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 :الملخص

 السخشجيغ لجى السثابخة ومدتػى  الػضيفية الحياة جػدة مدتػى  عمى التعخف إلى الجراسة ىحه ىجفت

 ،والسثابخة الػضيفية الحياة جػدة بيغ العلاقة شبيعة تحجيج إلى سعت كسا .غدة قصاع في التخبػييغ

 جػدة مغ كل عمى (العسل مكان ،الخبخة سشػات ،الشػع) الجيسػغخافية الستغيخات أثخ عغ والكذف

 .الجراسة عيشة لجى والسثابخة الػضيفية الحياة

 الحياة جػدة مكياس استُخجم ،البيانات لجسع .مخشجة (69)و مخشجا   (69) مغ الجراسة عيشة تكػنت

 (.الباحث إعجاد مغ) السثابخة ومكياس (2021 ،صجيق إعجاد) الػضيفية

 بيشسا ،(%78.9) بمغ الجراسة عيشة لجى الػضيفية الحياة لجػدة الشدبي الػزن  أن الشتائج أبخز أضيخت

 السدتػييغ أن إلى ،الجراسة لسحظ وفقا   ،الشدب ىحه تذيخ (.%79) لمسثابخة الشدبي الػزن  بمغ

 الحياة جػدة درجات متػسط بيغ إحرائية دلالة ذات شخدية علاقة وجػد الشتائج بيّشت كسا .مختفعان

 .غدة قصاع في التخبػييغ السخشجيغ لجى والسثابخة الػضيفية

 .التخبػي  السخشج ،السثابخة ،الػضيفية الحياة جػدة :المفتاحية الكلمات
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Abstract 

This study aimed to identify the level of vocational quality of life and the 

level of perseverance among educational counselors in the Gaza Strip. It also 

sought to determine the nature of the relationship between vocational quality 

of life and perseverance, and to reveal the impact of demographic variables 

(gender, years of experience, and workplace) on both vocational quality of 

life and perseverance among the study sample. 

The study sample consisted of (69) male and (69) female counselors. Data 

were collected using the Vocational Quality of Life Scale (prepared by 

Sadeeq, 2021) and the Perseverance Scale (prepared by the researcher(. 

The main findings indicated that the relative weight of vocational quality of 

life for the sample reached (78.9%), and for perseverance it was (79%). 

These percentages, according to the study's criteria, are considered high. 

Furthermore, the results revealed a positive statistically significant 

relationship between the mean scores of vocational quality of life and 

perseverance among educational counselors in the Gaza Strip. 

Keywords: Vocational quality of life, Perseverance, Educational counselor. 
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 :مقجمةال

وتفخض عميشا  ،نعير اليػم في زمغ مميء بالتغيخات الدخيعة التي تسذ مختمف جػانب الحياة

 .ة الإرشاد كػسيمة دعع لسػاجية التحجياتمسا يديج مغ الزغػط الشفدية ويبخز أىسي ،التكيف معيا

حيث لع يعج السعمع  ،وقج أدى تصػر التعميع وزيادة أعجاد الصلاب إلى تدايج الحاجة للإرشاد السجرسي

ا مع الأعباء الستشامية خاصة مع تدايج السذكلات الشفدية والاجتساعية  ،قادر ا عمى التعامل مشفخد 

أصبح دور السخشج التخبػي أساسي ا في دعع  ،التحػلومع ىحا  (.17 .ص ،2007 ،الفدفػس)

 .مسا يتصمب مشو صفات وميارات ميشية ونفدية متعجدة ،الصلاب

حيث تُطيخ الجراسات علاقة  ،كعامل ميع لتحديغ أداء السخشجيغجػدة الحياة الػضيفية بخز مفيػم 

عمى أىسية مذاركة  وتؤكج ،(44 .ص ،2012 ،القاضي)قػية بيغ جػدة الحياة والإرشاد الشفدي 

  (.39 .ص ،2008 ،جاد الخب)العامميغ في اتخاذ القخار وتصػيخ بيئة العسل 

 ،أن عمع الشفذ الإيجابي يذسل سسات مثل التفاؤل والرسػد (Mark, 2012, p. 12) ويخى مارك

تحقيق إذ تمعب دور ا أساسي ا في  ،وتُعج السثابخة مغ أبخز ىحه الدسات .وىي ضخورية في ىحا الدياق

أن  (655 .ص ،2001)وقج أكجت دراسة أحسج  .وتعدز الثقة بالشفذ والرلابة الشفدية ،الشجاح

ا داخمي ا للاستسخار رغع التحجيات وأن التجخلات الشفدية الإيجابية تديع في تحديغ  ،السثابخة تسثل دافع 

ضيفية والسثابخة لجى السخشجيغ مسا يجعع أىسية دراسة العلاقة بيغ جػدة الحياة الػ  ،الأداء وجػدة الحياة

 .التخبػييغ
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 مذكلة الجراسة وتداؤلاتها

تحاول ىحه الجراسة استكذاف العلاقة بيغ جػدة الحياة الػضيفية والسثابخة لجى السخشجيغ التخبػييغ في 

وذلظ انصلاق ا مغ أىسية جػدة الحياة الػضيفية السشاسبة لتسكيغ السخشجيغ التخبػييغ مغ  ،قصاع غدة

ا إلى فيع تأثيخ السثابخة كستغيخ عمى ىحه  .اء مياميع عمى الػجو الأمثلأد كسا تدعى الجراسة أيز 

 :تتحجد مذكمة الجراسة في التداؤل الخئيذ التالي ،وبشاء  عمى ذلظ .الجػدة

 ما علاقة جػدة الحياة الػضيفية بالسثابخة لجى السخشجيغ التخبػييغ في قصاع غدة؟

 :يذ الأسئمة الفخعية التاليةويشبثق عغ الدؤال الخئ

 ما مدتػى جػدة الحياة الػضيفية لجى السخشجيغ التخبػييغ في قصاع غدة؟ .1

 ما مدتػى السثابخة لجى السخشجيغ التخبػييغ في قصاع غدة؟ .2

ىل تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات جػدة الحياة الػضيفية والسثابخة لجى  .3

 ع غدة؟السخشجيغ التخبػييغ في قصا

ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في متغيخ جػدة الحياة الػضيفية لجى السخشجيغ التخبػييغ في  .4

 ؟(مكان العسل ،سشػات الخبخة ،الشػع)قصاع غدة تعدى لمستغيخات الجيسغخافية 

ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في متغيخ السثابخة لجى السخشجيغ التخبػييغ في قصاع غدة  .5

 ؟(مكان العسل ،سشػات الخبخة ،الشػع)ستغيخات الجيسغخافية تعدى لم

 فخضيات الجراسة

لا تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات جػدة الحياة الػضيفية والسثابخة لجى أفخاد  .1

 .العيشة
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لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في متغيخ جػدة الحياة الػضيفية لجى السخشجيغ التخبػييغ تعدى  .2

 (.مكان العسل ،سشػات الخبخة ،الشػع)لمستغيخات الجيسغخافية 

لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في متغيخ السثابخة لجى السخشجيغ التخبػييغ تعدى لمستغيخات  .3

 (.مكان العسل ،سشػات الخبخة ،الشػع)الجيسغخافية 

 أهجاف الجراسة

السثابخة لجى السخشجيغ التخبػييغ في قصاع تيجف الجراسة إلى تحجيج مدتػى جػدة الحياة الػضيفية و 

 ،الشػع)كسا تدعى لمتعخف عمى تأثيخ الستغيخات الجيسغخافية  .واستكذاف شبيعة العلاقة بيشيسا ،غدة

تصسح الجراسة إلى  ،وأخيخ ا .عمى كل مغ جػدة الحياة الػضيفية والسثابخة (مكان العسل ،سشػات الخبخة

 .ل السخشجيغ التخبػييغ بشاء  عمى الشتائجتقجيع تػصيات تداىع في تصػيخ عس

 أهمية الجراسة

تكسغ أىسية الجراسة في إثخائيا الشطخي حػل علاقة جػدة الحياة الػضيفية بالسثابخة لجى السخشجيغ 

كسا يسكغ أن تفيج  .وتدميط الزػء عمى أىسية الإرشاد التخبػي وتأثيخه في العسمية التعميسية ،التخبػييغ

يغ والجيات السذخفة في مختمف السجارس في تجاوز العكبات وتقجيع مقتخحات الجراسة السخشج

 .وتػجييات لتصػيخ العسمية الإرشادية

 حجود الجراسة

مغ الججيخ ذكخه أن الجراسة الحالية تقترخ عمى دراسة جػدة الحياة الػضيفية وعلاقتيا بالسثابخة لجى 

تتحجد الجراسة الحالية بالأدوات السدتخجمة في كحلظ  .السخشجيغ التخبػييغ في ضػء بعس الستغيخات
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كسا أن الشتائج التي سػف تدفخ عشيا  .قياس كل مغ جػدة الحياة الػضيفية والسثابخة ونيجيا الػصفي

 .الجراسة الحالية سػف تقترخ عمى السخشجيغ التخبػييغ في قصاع غدة

 مرطلحات الجراسة

جػدة الحياة الػضيفية بأنيا تفػق ضخوف  (85 .ص ،2021)تعخف صجيق  :جهدة الحياة الهظيفية

وتداىع في تحقيق الخضا  ،والتي تذكل العلاقة بيغ السػضف وبيئة عسمو ،العسل السادية والسعشػية

الحي سيُقاس  ،ويتبشى الباحث ىحا التعخيف .العام والتػازن في الأداء عمى مدتػى الفخد والسؤسدة

 .يا السذارك في مكياس جػدة الحياة الػضيفيةإجخائي ا بالجرجة الكمية التي يحرل عمي

السثابخة بأنيا بحل جيج  (Stroman & Zappulla, 2017, p. 1) عخف ستخومان وزابيلا :المثابخة

بالإضافة  ،بغس الشطخ عغ الرعػبات التي قج تطيخ ،متػاصل ومخكد لتحقيق الشجاح في ميسة ما

ي ا بالجرجة الكمية التي يحرل عمييا السذارك في وسيقاس إجخائ .إلى القجرة عمى تجاوز الإخفاقات

 .مكياس السثابخة

ىػ متخرز أكاديسي حاصل عمى درجة البكالػريػس في أحج فخوع العمػم  :المخشج التخبهي 

يتستع بتجريب  .أو الخجمة الاجتساعية ،أو الإرشاد الشفدي والتػجيو التخبػي  ،الإندانية كعمع الشفذ

الإدارة العامة )ل مع السذكلات والاضصخابات الدمػكية لجى الصلاب ميشي متقجم يؤىمو لمتعام

 (.19 .ص ،2012 ،للإرشاد والتخبية الخاصة
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 الجراسات الدابقة

 دراسات تناولت محهر جهدة الحياة الهظيفية :أولاا 

ىجفت  .ويسكغ عخض بعس مشيا ،تػجج العجيج مغ الجراسات التي تشاولت جػدة الحياة الػضيفية

إلى الكذف عغ مدتػى جػدة الحياة الػضيفية وعلاقتيا بالجافعية للإنجاز  (2023)العريسي دراسة 

استخجم الباحثان مكياس جػدة  ،ولتحقيق أغخاض الجراسة .لجى أعزاء ىيئة التجريذ بجامعة حائل

 (.2015)ومكياس الجافعية للإنجاز مغ إعجاد بػعديد  ،(2019)الحياة الػضيفية مغ إعجاد حسادنة 

وأضيخت نتائج الجراسة وجػد فخوق ذات  ،تكػنت العيشة مغ أعزاء ىيئة التجريذ في جامعة حائل

بيشسا لا تػجج فخوق  ،دلالة إحرائية في جػدة الحياة الػضيفية تعدى لستغيخ الجشذ لرالح الإناث

ائي ا في لا تػجج فخوق دالة إحر ،كحلظ .في جػدة الحياة الػضيفية تعدى لستغيخ الختبة الأكاديسية

 ،الجافعية للإنجاز لجى أعزاء ىيئة التجريذ بجامعة حائل تعدى لستغيخ الجشذ والختبة الأكاديسية

ووجػد علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ جػدة الحياة الػضيفية والجافعية للإنجاز لجى أعزاء ىيئة 

 .التجريذ بجامعة حائل

جػدة الحياة الػضيفية لجى أعزاء ىيئة إلى معخفة مدتػى  (2022)بيشسا ىجفت دراسة السالكي 

 ،واستخجمت الاستبانة كأداة  ،اتبعت الجراسة السشيج الػصفي .التجريذ بجامعة ججة مغ وجية نطخىع

وشُبّقت عمى أعزاء ىيئة التجريذ الحكػر في الكميات الإندانية والعمسية بجامعة ججة خلال الفرل 

تػصمت الجراسة  .عزػ ا (218)عيشة مشيع تقجر بـ استجابت  (.2022-2021)الأول لمعام الجراسي 

جاء مدتػى جػدة الحياة الػضيفية لجى أعزاء ىيئة التجريذ بجامعة  :مغ أىسيا ،إلى عجة نتائج

وجاء محػر خرائز الػضيفة في التختيب الأول مغ حيث مدتػى  ،ججة بذكل عام بجرجة متػسصة
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والخجمات الجامعية في التختيب الأخيخ وبجرجة  في حيغ جاء محػر السخافق ،الجػدة وبجرجة كبيخة

كسا وججت فخوق دالة إحرائي ا بيغ استجابات أفخاد  .وبكية السحاور جاءت بجرجة متػسصة ،قميمة

ووجػد فخوق دالة إحرائي ا تعدى  ،عيشة الجراسة تعدى لاختلاف الكمية ولرالح الكميات العمسية

ووجػد  ،راسة وعمى السدتػى الكمي ولرالح رتبة أستاذلاختلاف الختبة العمسية في كل محاور الج

 10أكثخ مغ )فخوق دالة إحرائي ا تعدى لاختلاف عجد سشػات الخجمة ولرالح مغ كانت خجمتيع 

 .ووجػد فخوق دالة إحرائي ا تعدى لاختلاف الجشدية ولرالح غيخ الدعػدييغ ،(سشػات

رأس السال الشفدي الإيجابي وجػدة إلى التعخف عمى مدتػى  (2021)كسا ىجفت دراسة صجيق 

 .وتحجيج مجى تأثيخ رأس السال الشفدي عمى جػدة الحياة الػضيفية ،الحياة الػضيفية بالسجيخية العامة

مغ العامميغ في وزارة التخبية بالسجيخية العامة لتخبية الخصافة في  (300)تكػنت عيشة الجراسة مغ 

أضيخت  .واستخجمت السشيج الػصفي ،جادىا عمى العيشةقامت الباحثة بتصبيق مكياس مغ إع .بغجاد

ا وتبيغ أن ىشاك علاقة ارتباط شخدي قػي بيغ  ،الشتائج أن مدتػى جػدة الحياة الػضيفية عالٍ جج 

 .رأس السال الشفدي الإيجابي وأبعاد جػدة الحياة الػضيفية

ة التجريذ بجامعة إلى تحديغ جػدة الحياة الػضيفية لأعزاء ىيئ (2020)وىجفت دراسة عمي 

عزػ ا مغ أعزاء ىيئة التجريذ  (244)تكػنت عيشة الجراسة مغ  .السشػفية باستخجام مجخل التسكيغ

 ،قامت الباحثة بتصبيق مكياس عمى أعزاء ىيئة التجريذ في جامعة السشػفية .بجامعة السشػفية

لأعزاء ىيئة التجريذ  أضيخت الشتائج أن واقع جػدة الحياة الػضيفية .واستخجمت السشيج الػصفي

كسا أضيخت اتفاق أعزاء ىيئة التجريذ بجامعة السشػفية  ،بجامعة السشػفية جاء بجرجة متػسصة

 .بجرجة كبيخة عمى آليات تحديغ جػدة الحياة الػضيفية بسجخل التسكيغ
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 دراسات تناولت محهر المثابخة :ثانياا

ىجفت دراسة الذخمان  .غ عخض بعس مشياويسك ،تػجج العجيج مغ الجراسات التي تشاولت السثابخة

وىل تختمف باختلاف الجشذ لجى شمبة في  ،إلى التعخف عمى مدتػيات السثابخة والإصخار (2021)

 ،تع اختيارىع بالصخيقة الستيدخة ،شالب ا وشالبة (235)تكػنت العيشة مغ  .مجيخية تخبية السدار الذسالي

يخت نتائج الجراسة أن مدتػيات السثابخة والإصخار لجى أض .وتع استخجام مكياس السثابخة والإصخار

كسا أضيخت وجػد فخق دال إحرائي ا بيغ الستػسصات الحدابية  ،عيشة الجراسة كانت متػسصة

 .لتقجيخات أفخاد العيشة تُعدى لستغيخ الجشذ لرالح الإناث

الثانػية بسحافطة إلى التعخف عمى السثابخة لجى معمسات السخحمة  (2019)وىجفت دراسة الدعجي 

تعسل  ،معمسة (200)تسثمت عيشة الجراسة في  .وعلاقتيا بتحسل الزغػط السيشية لجييغ ،السخػاة 

 .مشيغ في تخرز الذعب العمسية (90)بيشسا تعسل  ،مشيغ في تخرز الذعب الأدبية (110)

 .القادر مدمعومكياس الزغػط السيشية مغ إعجاد عبج  ،شبقت الباحثة مكياس السثابخة مغ إعجادىا

أضيخت الشتائج أن درجة مثابخة معمسات  .استخجمت الجراسة السشيج الػصفي الارتباشي السقارن 

كسا أضيخت عجم وجػد ارتباط دال  (.3.41)بستػسط حدابي قجره  ،(أحيان ا)السخحمة الثانػية تشصبق 

وعجم  ،ية بسحافطة السخػاة إحرائي ا بيغ الجرجة الكمية لسكياس السثابخة لجى معمسات السخحمة الثانػ 

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في السثابخة لجى معمسات السخحمة الثانػية بسحافطة السخػاة تعدى 

ا أنو لا يسكغ التشبؤ بسدتػى السثابخة مغ خلال  ،إلى التخرز أو عجد سشػات الخبخة وأضيخت أيز 

 .بسحافطة السخػاة مدتػى تحسل الزغػط السيشية لجى معمسات السخحمة الثانػية 
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 ،إلى التعخف عمى مدتػى السثابخة عشج شمبة الجامعة (2019)بيشسا ىجفت دراسة خزخ وعبػش 

تكػنت عيشة الجراسة  .والتعخف عمى الفخوق في مدتػى السثابخة لجييع وفق ا لستغيخ الشػع والتخرز

مكياس السثابخة عمى  قام الباحث بتصبيق .شالب وشالبة اختيخت بصخيقة عذػائية شبكية (400)مغ 

أضيخت الشتائج أن أفخاد عيشة البحث  .واستخجمت الجراسة السشيج الػصفي ،الصمبة مغ إعجاده

كسا أضيخت أن السثابخة تتأثخ بالشػع  ،يستمكػن مثابخة أعمى مغ متػسط السجتسع الحي يشتسػن إليو

دتػى السثابخة لرالح حيث ضيخ أثخ ذو دلالة معشػية لستغيخ الشػع والتخرز في م ،والتخرز

 .ولرالح التخرز العمسي مغ حيث التخرز ،الحكػر مغ حيث الشػع

إلى التحقق مغ إمكانية التشبؤ بقمق السدتقبل مغ خلال متغيخي  (2018)كسا ىجفت دراسة الجيج 

تكػنت  .والتعخف عمى شبيعة العلاقة بيغ قمق السدتقبل وكلٍ مغ السثابخة والأمل ،السثابخة والأمل

 (100)بالجامعات السرخية وعجدىع  (مجرسيغ مداعجيغ ،معيجيغ)شة الجراسة مغ الييئة السعاونة عي

وجسيعيع مغ  ،ومكياس الأمل ،ومكياس السثابخة ،قامت الباحثة بتصبيق مكياس القمق .مغ الجشديغ

بيغ أضيخت الشتائج وجػد فخوق ذات دلالة إحرائي ا  .استخجمت الجراسة السشيج الػصفي .إعجادىا

كسا أضيخت عجم وجػد تأثيخ دال  ،متػسصات درجات أفخاد العيشة وفق ا لمستغيخات الجيسػغخافية

وأضيخت  ،إحرائي ا لستغيخ التخرز العمسي أو الشػع أو الجرجة العمسية أو التفاعل بيغ كلٍ مشيسا

ا أنو يسكغ التشبؤ بقمق السدتقبل مغ خلال متغيخ السثابخة  .أيز 
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 الإطار النعخي 

 جهدة الحياة الهظيفية :المبحث الأول

وتُعخّف جػدة الحياة بأنيا قجرة الفخد عمى تحقيق التػازن في  .والإسلام يحث عميو ،مفيػم الجػدة قجيع

تختبط جػدة الحياة  ،لحا (.85 .ص ،2010 ،العداوي )علاقاتو مع شعػره بالدعادة ومػاكبة التصػر 

فالتستع بجػدة حياة وضيفية  .عمى الرحة الشفدية والأداء الػضيفية بعمع الشفذ الإيجابي لتأثيخىا

وحطي  ،بيجف تحديغ ضخوف العسل 1972وقج ضيخ السفيػم أول مخة عام  .يؤدي إلى أداء متسيد

 (.Horst et al., 2014) باىتسام كبيخ

جػدة الحياة الػضيفية بأنيا تسيد ضخوف العسل السادية والسعشػية  (85 .ص ،2021)يعخف صجيق 

أنيا مؤشخات  (54 .ص ،2018)ويخى أبػ عػدة  .لتحقيق الخضا والتػازن  ،وعلاقة السػضف ببيئتو

 بيشسا يػضح قخيذي وباديدي .وعسميات متكاممة لتحديغ حياة العامميغ وتحقيق أىجاف السشطسة

(Qureshi & Badeesi, 2016, p. 62)  أنيا تػفيخ بيئة عسل مشاسبة تعدز الخضا عبخ السكافآت

بأنيا مجى إشباع  (14 .ص ،2015)ويعخفيا الجحجوح  .مان والشسػ والسذاركة والتعاون والعجالةوالأ

 .بسا في ذلظ السذاعخ تجاه مختمف جػانب العسل ،حاجات أعزاء السؤسدة عبخ تجاربيع في العسل

أنيا عسمية مخصصة لتحقيق الخضا والكخامة لمعامميغ وتأميغ  (19 .ص ،2014)كسا يخى ديػب 

 .وف عسل ملائسة لشجاح السؤسدةضخ 

يتبشى الباحث ترػر ا لجػدة الحياة الػضيفية باعتبارىا عسمية ديشاميكية تدعى  ،وبشاء  عمى ما سبق

وذلظ عغ شخيق تصػيخ بيئة العسل وتػفيخ  ،لتحقيق الاندجام بيغ الحياة الخاصة والسيشية للأفخاد

 .ويجعع أىجاف السؤسدة مسا يعدز شعػر السػضف بالخضا ،الاستقخار الػضيفي
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 المثابخة :المبحث الثاني

وقج جدجىا الشبي محمد صمى الله عميو وسمع في تبميغ رسالة الإسلام  ،السثابخة مغ أىع وسائل الشجاح

وتكسغ أىسية السثابخة في تحجيج الأىجاف والدعي  .حتى وصمت لمعالع كمو ،دون كمل أو يأس

كسا أنيا مغ السفاليع التي نالت اىتسام  .والثقة بالشفذ ،نتقاداتومػاجية الا ،لتحكيقيا بتجاوز العكبات

وتسكيشو مغ استثسار قجراتو  ،لسا ليا مغ دور في تحفيد الشذاط الحاتي لمفخد ،عمع الشفذ الإيجابي

 (.659 .ص ،2015 ،وعبج الحسيج ،بجوي  ،بجران)لمػصػل لأىجافو بفعالية 

 ،فيي تحجد أداءه في مختمف مجالات الحياة ،خز الشاجحيخى الباحث أن السثابخة سسة أساسية لمذ

ويعتسج تحقيق الأىجاف عمى مجى قجرة الفخد عمى بحل الجيج والاستسخار  .وبجونيا لا يتحقق الشجاح

 .في الدعي نحػىا

 وكحلظ التغمب عمى الإخفاقات ،تُعخف السثابخة بأنيا بحل جيج مخكد لتحقيق الشجاح رغع التحجيات

(Stroman & Zappulla, 2017, p. 1).  إلى أنيا سسة تداعج  (23 .ص ،2016)ويذيخ بجران

قجرة  (53 .ص ،2015)ويعجىا ستػيتد  ،الفخد عمى مػاصمة الدعي لتحقيق أىجافو رغع الرعػبات

 ،2014)كسا يػضح السصيخي  .عمى تحفيد الحات لمكيام بسا تتصمبو السيسة لتحقيق أىجاف ىامة

ويرفيا السيجي  ،لأىجاف الفػرية مغ أجل تحقيق أىجاف أكاديسية أكبخأنيا تأجيل ل (202 .ص

 .بأنيا استسخارية الفخد في أداء السيسة رغع التحجيات لإنجازىا (441 .ص ،2013)

 ،يخى الباحث أن السثابخة تعشي الاستسخار في بحل الجيج والعسل بججية وانتطام ،انصلاق ا مسا سبق

مع  ،بيجف إنجاز السيام السصمػبة عمى أكسل وجو ،دون تػقف ،ػحوبخوح عالية مغ العصاء والصس

 .القجرة عمى تحفيد الحات وتجاوز مختمف الرعػبات والتحجيات
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 إجخاءات الجراسة

 منهجية الجراسة

 .اتبع الباحث في ىحه الجراسة السشيج الػصفي التحميمي الارتباشي لسلاءمتو لسػضػع وأىجاف الجراسة

 مجتمع الجراسة

والبالغ  ،مجتسع الجراسة الحالية مغ جسيع مخشجي ومخشجات السجارس الحكػمية بقصاع غدة يتكػن 

 (.2024 ،غدة -وزارة التخبية والتعميع)" مخشج ومخشجة 431عجدىع "

 عينة الجراسة

وعيشة فعمية لتصبيق أدوات الجراسة  ،تشقدع عيشة الجراسة إلى عيشة استصلاعية لتقشيغ أدوات الجراسة

 :الشتائج واستخلاص

 قام الباحث باختيار عيشة عذػائية مغ السخشجيغ والسخشجات لتقشيغ  :العينة الاستطلاعية

ا ومخشجة40وبمغ عجدىع " ،أدوات الجراسة وتع تعجيل أدوات الجراسة بشاء  عمى نتائج  ." مخشج 

 .صجق وثبات العيشة الاستصلاعية

 حيث تكػنت مغ  ،الجراسة الأصميقام الباحث باختيار عيشة مغ مجتسع  :العينة الفعلية

جسيع مخشجي ومخشجات السجارس الحكػمية بسحافطة خان يػنذ ومحافطة رفح ومحافطة 

مجيخية  ،"مجيخية التخبية والتعميع الػسصى :الػسصى السػزعيغ في السجيخيات التعميسية التالية

جيخية التخبية والتعميع م ،مجيخية التخبية والتعميع شخق خان يػنذ ،التخبية والتعميع خان يػنذ

ا ومخشجة 138والبالغ عجدىع " ،رفح"  (.2024 ،غدة -وزارة التخبية والتعميع)" مخشج 
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 خرائص عينة الجراسة

مكان  ،سشػات الخبخة ،الشػع)حجد الباحث مجسػعة مغ الستغيخات لػصف أفخاد عيشة الجراسة وتذسل 

تع تػزيع الاستبيانات  .حدب تمظ الستغيخاتتػزيع أفخاد العيشة  (1)حيث يػضح الججول  ،(العسل

ا ومخشجة149عمى " والججاول  ." استبيان11وكان الفاقج " ،" استبيان138ووصل مشيا " ،" مخشج 

 :الآتية تبيغ تػزيع عيشة الجراسة كسا يأتي

ا للنهع والخبخة ومكان العمل (1)ججول رقم   يهضح تهزيع عينة الجراسة وفقا

 

% 58وأن أغمب عيشة الجراسة بشدبة  ،يتبيغ مغ الججول أن ندبة الحكػر كانت متداوية مع الإناث

 ،% مغ عيشة الجراسة كان مكان عسميع شخق خان يػنذ34.8و ،سشػات فأكثخ 10كانت خبختيع 

 .ن في الػسصى% يعسمػ 17.3و ،% يعسمػن في رفح22.5و ،% يعسمػن في خان يػنذ25.4و

  

 ةالندب التكخارات النهع
 50.0 69 ذكخ
 50.0 69 انثى

 100.0 138 الإجسالي
 الشدبة التكخارات الخبخة

 17.4 24 سشػات 5أقل مغ 
 24.6 34 سشػات10أقل مغ  -5مغ 
 58.0 80 فأكثخ10

 100.0 138 الإجسالي
 الشدبة التكخارات مكان العسل

 22.5 31 رفح
 34.8 48 شخق خانيػنذ

 25.4 35 خان يػنذ
 17.3 24 الػسصى

 100.0 138 الإجسالي
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 أدوات الجراسة

 مقياس جهدة الحياة الهظيفية :المقياس الأول

 20الحي يتكػن مغ  ،جهدة الحياة الهظيفيةمكياس  (2021)أعجت الباحثة سييخ شاكخ صجيق 

 .والدعادة الػضيفية ،قػة الخبخة ،الأداء الإبجاعي ،الارتباط بالعسل :فقخة مػزعة عمى أربعة أبعاد ىي

 مقياس جهدة الحياة الهظيفية صجق وثبات

 الرجق :أولاا 

 صجق الاتداق الجاخلي

حُدب معامل الارتباط بيغ كل فقخة مغ فقخات السكياس والجرجة الكمية  ،لتقييع صجق الاتداق الجاخمي

ا ومخشجة 40وذلظ عمى عيشة استصلاعية مكػنة مغ  ،لمبعج الحي تشتسي إليو جاءت الشتائج  .مخشج 

 :عمى الشحػ التالي

معامل الارتباط بين كل فقخة من فقخات مقياس جهدة الحياة الهظيفية مع الجرجة  (2)ججول رقم 

 الكلية للبعج الحي تنتمي له

 قىج انخثزج الارتثاط تانعًم

 يستىي انذلانح يعايم الارتثاط انفقزج يستىي انذلانح يعايم الارتثاط انفقزج

a1 .829** 0.000 a11 .844** 0.000 

a2 .461** 0.003 a12 .846** 0.000 

a3 .651** 0.000 a13 .434** 0.005 

a4 .679** 0.000 a14 .771** 0.000 

a5 .529** 0.000 a15 .934** 0.000 

 انسعادج انىظُفُح الأداء الإتذاعٍ

 يستىي انذلانح يعايم الارتثاط انفقزج يستىي انذلانح يعايم الارتثاط انفقزج

a6 .479** 0.002 a16 .505** 0.001 

a7 .588** 0.000 a17 .570** 0.000 

a8 .646** 0.000 a18 .894** 0.000 

a9 .649** 0.000 a19 .609** 0.000 

a10 .736** 0.000 a20 .628** 0.000 

 % 5%                                 *دالة عشج1دالة عشج ** 
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غ كل فقخة مغ فقخات مكياس جػدة الحياة الػضيفية أن معامل الارتباط بي (2)يتبيغ مغ الججول رقع 

مسا يذيخ إلى  ،0.05مع الجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي لو كان مػجب ا ودالا  عشج مدتػى دلالة 

 .وجػد اتداق داخمي بيغ جسيع فقخات كل بعج مغ الأبعاد

 صجق الاتداق البنائي لمقياس جهدة الحياة الهظيفية :ثانياا

داق البشائي لمسكياس مغ خلال حداب معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية لمبعج حُدب صجق الات

 :جاءت الشتائج عمى الشحػ التالي .وبيغ الجرجة الكمية لمسكياس

نتائج معامل الارتباط بين كل بعج من أبعاد مقياس جهدة الحياة الهظيفية مع  (3)ججول رقم 

 الجرجة الكلية للمقياس

 حجىدج انحُاج انىظُفُ

 يستىي انذلانح يعايم الارتثاط انثعذ

 0.000 **806. الارتباط بانعمم

 0.000 **647. الأداء الإبذاعي

 0.000 **720. قوة انخبزة

 0.000 **863. انسعادة انوظيفيت

 %5%                                                   *دالة عشج1دالة عشج **

ن معامل الارتباط بيغ كل بعج مغ أبعاد مكياس جػدة الحياة الػضيفية أ (3)يتبيغ مغ الججول رقع 

مسا يذيخ إلى أن  ،0.05مع الجرجة الكمية لمسكياس كان مػجب ا ودالا  إحرائي ا عشج مدتػى دلالة 

وىحا مؤشخ عمى صجق السكياس في قياس الطاىخة التي أعُج  ،السكياس يتسيد برجق بشائي لأبعاده

 .مغ أجميا
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 ثبات مقياس جهدة الحياة الهظيفية :اثالثا 

وشخيقة التجدئة  ،حُدب ثبات السكياس عمى أفخاد العيشة الاستصلاعية باستخجام شخيقة ألفا كخونباخ

 :جاءت الشتائج عمى الشحػ التالي .الشرفية لو

ا لطخيقة ألفا كخونباخ والتجد  (4)ججول رقم  ئة معامل الثبات لمقياس جهدة الحياة الهظيفية وفقا

 النرفية

 

 و
 عذد انفقزاخ انثعذ

أنفا 

 كزوَثاخ

 انتجشئح انُصفُح

 *تعذ قثم

 0.644 0.495 0.620 5 الارتباط بانعمم 1

 0.627 0.458 0.603 5 الأداء الإبذاعي 2

 0.833 0.716 0.830 5 قوة انخبزة 3

 0.522 0.364 0.554 5 انسعادة انوظيفيت 4

 0.732 0.577 0.839 20 نوظيفيتانذرجت انكهيت جودة انحياة ا 

 *تع ترحيح الابعاد بصخيقة جتسان والجرجة الكمية بصخيقة سبيخمان بخاون 

أن معامل الثبات لمجرجة الكمية لسكياس جػدة الحياة الػضيفية وفق ا لصخيقة  (4)يتبيغ مغ الججول رقع 

اويُ  ،0.732و  0.839ألفا كخونباخ والتجدئة الشرفية كانت عمى التػالي   ،عجّ معامل الثبات مختفع 

 .مسا يجل عمى أن السكياس يتستع بثبات عالٍ 

بالإضافة إلى  ،يسكغ القػل إن مكياس جػدة الحياة الػضيفية يتستع برجق اتداق داخمي ،مسا سبق

 ،مسا يجلل عمى أن السكياس جيج وصالح لمتصبيق عمى أفخاد العيشة الفعمية ،أنو يتستع بثبات مختفع

  .ل تحقيق أىجاف الجراسةوذلظ مغ أج
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 (إعجاد الباحث)مقياس المثابخة  :المقياس الثاني

 ،(المثابخة) بعج اشلاع الباحث عمى الأدب التخبػي والجراسات الدابقة ذات الرمة بسػضػع البحث

 ،(2017)مشيا مكياس حدغ  ،والاشلاع عمى العجيج مغ السقاييذ السدتخجمة في الجراسات الدابقة

ومكياس  ،حػل السثابخة (1987)السدتػحى مغ نطخية كمػنيشجخ  (2018)ومشذج ومكياس صالح 

 (.1975)ومكياس الصسػح لعبج الفتاح  ،(2018)الجيج 

مػزعة عمى ثلاثة أبعاد  ،فقخة 24قام الباحث ببشاء مكياس خاص بالجراسة تزسغ برػرتو الأولية 

 .التحفيد ،الصسػح ،بحل الجيج :ىي

 بخةصجق وثبات مقياس المثا

 الرجق :أولاا 

 (13)عخض الباحث مكياس السثابخة برػرتو الأولية عمى  (:المحكمين)صجق المحتهى  .1

لبيان مجى  ،محكس ا مغ أعزاء ىيئة التجريذ وخبخاء في عمع الشفذ والتخبية والإحراء

وكفايتيا لتغصية  ،وانتسائيا للأبعاد السحجدة ،ووضػح صياغتيا ،ملاءمة العبارات لأىجافيا

إلى جانب  ،كسا شُمب مشيع اقتخاح تعجيلات أو ححف أو إضافة عبارات .ور الجراسةمحا

 .تقييسيع لمبيانات الأولية

حُدب صجق الاتداق الجاخمي عمى عيشة استصلاعية مكػنة مغ  :صجق الاتداق الجاخلي .2

ا ومخشجة 40 وذلظ مغ خلال حداب معامل الارتباط بيغ كل فقخة مغ فقخات السكياس  ،مخشج 

 :جاءت الشتائج عمى الشحػ التالي .الجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي لو مع
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معامل الارتباط بين كل فقخة من فقخات مقياس المثابخة مع الجرجة الكلية للبعج الحي  (5)ججول رقم 

 تنتمي له

 مستوى انذلانت معامم الارتباط انفقزة بذل انجهذ

c13 .535 مستوى انذلانت معامم الارتباط انفقزة
**

 0.000 

c1 .645
**

 0.000 c14 .838
**

 0.000 

c2 .739
**

 0.000 c15 .318
*
 0.045 

c3 .820
**

 0.000 c16 0.294# 0.066 

c4 0.199# 0.218 انتحفيز 

c5 .839
**

 مستوى انذلانت معامم الارتباط انفقزة 0.000 

c6 .700
**

 0.000 c17 .595
**

 0.000 

c7 .399
*
 0.011 c18 .775

**
 0.000 

c8 .478
**

 0.002 c19 .716
**

 0.000 

c20 .598 انطموح
**

 0.000 

c21 .532 مستوى انذلانت معامم الارتباط انفقزة
**

 0.000 

c9 .776
**

 0.000 c22 .489
**

 0.001 

c10 .724
**

 0.000 c23 .700
**

 0.000 

c11 .845
**

 0.000 c24 .828
**

 0.000 

c12 .844
**

 0.000 

                0.05%                     # غيخ دالة عشج 5*دالة عشج                   %1**دالة عشج    

أن معامل الارتباط بيغ كل فقخة مغ فقخات مكياس السثابخة مع الجرجة  (5)يتبيغ مغ الججول رقع 

و  (4)رقع  باستثشاء الفقختيغ ،0.05الكمية لمبعج الحي تشتسي لو كان مػجب ا ودالا  عشج مدتػى دلالة 

مسا دفع الباحث إلى ححفيسا لزسان الاتداق الجاخمي بيغ  ،؛ فقج كانتا غيخ دالتيغ مع بعجىسا(16)

 .جسيع فقخات كل بعج مغ الأبعاد

 صجق الاتداق البنائي لمقياس المثابخة :ثانياا

حُدب صجق الاتداق البشائي لمسكياس مغ خلال حداب معامل الارتباط بيغ الجرجة الكمية لمبعج 

جاءت  .وذلظ بعج ححف الفقخات التي لع تُحقق ارتباش ا ذا دلالة مع بعجىا ،والجرجة الكمية لمسكياس

 :الشتائج عمى الشحػ التالي
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مقياس المثابخة مع الجرجة الكلية  نتائج معامل الارتباط بين كل بعج من أبعاد (6)ججول رقم 

 للمقياس

 انًثاتزج

 يستىي انذلانح يعايم الارتثاط انثعذ

 0.000 **862. بذل انجهذ

 0.000 **926. انطموح

 0.000 **855. انتحفيز

 %       5%                                                   *دالة عشج1دالة عشج **

أن معامل الارتباط بيغ كل بعج مغ أبعاد مكياس السثابخة مع الجرجة الكمية  (6) يتبيغ مغ الججول رقع

مسا يذيخ إلى أن السكياس يتسيد  ،0.05لمسكياس كان مػجب ا ودالا  إحرائي ا عشج مدتػى دلالة 

 .وىحا مؤشخ عمى صجق السكياس في قياس الطاىخة التي أعُج مغ أجميا ،برجق بشائي لأبعاده

 مقياس المثابخة ثبات :ثالثاا

وشخيقة التجدئة  ،مغ خلال شخيقة ألفا كخونباخ ،حُدب ثبات السكياس عمى أفخاد العيشة الاستصلاعية

جاءت الشتائج عمى الشحػ  .بعج ححف الفقخات التي لع تُحقق ارتباش ا ذا دلالة مع بعجىا ،الشرفية

 :التالي

ا لطخ  (7)ججول رقم   يقة ألفا كخونباخ والتجدئة النرفيةمعامل الثبات لمقياس المثابخة وفقا

 
 م

 البعد
 
 عدد الفقرات

ألفا 
 كرونباخ

 التجزئة النصفية

 بعد قبل

 0.876 0.737 0.756 7 بذل الجهد 1

 0.917 0.846 0.837 7 الطموح 2

 0.876 0.787 0.797 8 التحفيز 

 0.874 0.673 0.975 77 الدرجة الكلية المثابرة *6

 اتيجية بسعامل سبيخمان بخوان وباقي الاستخاتيجيات بصخيقة جتسان*تع ترحيح الاستخ 
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أن معامل الثبات لمجرجة الكمية لسكياس السثابخة وفق ا لصخيقة ألفا كخونباخ  (7)يتبيغ مغ الججول رقع 

ا ،0.804و  0.905والتجدئة الشرفية كانت عمى التػالي  مسا يجل عمى  ،ويُعج معامل الثبات مختفع 

 .يتستع بثبات عالٍ  أن السكياس

بالإضافة إلى أنو يتستع بثبات  ،يسكغ القػل إن مكياس السثابخة يتستع برجق اتداق داخمي ،مسا سبق

وذلظ مغ أجل  ،مسا يجلل عمى أن السكياس جيج وصالح لمتصبيق عمى أفخاد العيشة الفعمية ،مختفع

 .تحقيق أىجاف الجراسة

 عخض النتائج ومناقذتها

 ما مدتهى جهدة الحياة الهظيفية لجى أفخاد العينة؟ :ول والحي ينص عل نتائج التداؤل الأ 

قام الباحث بحداب الستػسط الحدابي والػزن الشدبي والانحخاف السعياري  ،للإجابة عمى ىحا التداؤل

 :جاءت الشتائج عمى الشحػ التالي .وذلظ لمتعخف عمى مدتػى جػدة الحياة الػضيفية ،لأبعاد السكياس

 بالجرجة الكلية للأبعاد التحليل

يهضح المتهسط الحدابي والانحخاف المعياري والهزن الندبي بالجرجة الكلية  (8)ججول رقم 

 لجهدة الحياة الهظيفية وأبعادها

 انثُاٌ
انًتىسط 

 انحساتٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ
 انتزتُة انىسٌ انُسثٍ

 1 79.6 0.633 3.978 الارتباط بانعمم

 4 78.0 0.638 3.900 الأداء الإبذاعي

 3 78.8 0.705 3.942 قوة انخبزة

 2 79.4 0.613 3.970 انسعادة انوظيفيت

 78.9 0.571 3.947 انذرجت انكهيت نجودة انحياة انوظيفيت
  

بػزن  3.974أن الستػسط الحدابي لمجرجة الكمية لجػدة الحياة الػضيفية  (8)يتبيغ مغ الججول رقع 

ن مدتػى جػدة الحياة الػضيفية لجى أفخاد عيشة الجراسة كان وفق ا مسا يذيخ إلى أ ،%78.9ندبي 
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ا يعدو الباحث نتائج الجراسة إلى أن اختيار السخشجيغ التخبػييغ لسيشتيع يشبع  .لسحظ الجراسة مختفع 

حيث يُشطخ إلى السخشج كقجوة ومداعج في  ،مغ رغبة شخرية مجفػعة بالبعجيغ الجيشي والاجتساعي

ويذيخ الباحث إلى أن وزارة التخبية والتعميع  .مسا عدز مكانتو في السجتسع ،بةحل مذكلات الصم

 .إلى جانب تقجيع بخامج تجريبية شػّرت مغ ميارات السخشجيغ ،العالي وفخت بيئة عسل مدتقخة وجاذبة

وىػ ما دعستو دراسة العاجد  ،ويؤكج أن السخشجيغ يؤدون مياميع بإخلاص وفق ا لأخلاقيات السيشة

 .التي أضيخت درجة عالية مغ التداميع السيشي (94 .ص ،2014)

كسا يتزح مغ الججول أن بُعج الارتباط بالعسل يسثل أكبخ أبعاد جػدة الحياة الػضيفية بشدبة 

ويخى الباحث أن ارتباط  .%78بيشسا جاء بُعج الأداء الإبجاعي في السختبة الأدنى بشدبة  ،79.6%

لتشذئة الاجتساعية التي غخست فييع قيع حب العسل والاعتساد عمى السخشجيغ بعسميع يعكذ تأثيخ ا

 .وقج أسيست ىحه الكيع في تعديد ارتباشيع العالي بسيشة الإرشاد .وخاصة في السجتسع الغدي  ،الحات

في دراستو التي تشاولت  (Pines, 1982, p. 44) وىحا يتػافق مع ما أشار إليو الباحث بيشذ

 .سخشجيغ تجاه ميشتيعالاتجاىات الإيجابية لم

 ما مدتهى المثابخة لجى أفخاد العينة؟ :نتائج التداؤل الثاني والحي ينص عل 

قام الباحث بحداب الستػسط الحدابي والػزن الشدبي والانحخاف  ،وللإجابة عمى ىحا التداؤل

 :لتاليجاءت الشتائج عمى الشحػ ا .وذلظ لمتعخف عمى مدتػى السثابخة ،السعياري لأبعاد السكياس
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 التحليل بالجرجة الكلية للأبعاد

يهضح المتهسط الحدابي والانحخاف المعياري والهزن الندبي بالجرجة الكلية  (9)ججول رقم 

 للمثابخة وأبعادها

 انثُاٌ
انًتىسط 

 انحساتٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ
 انتزتُة انىسٌ انُسثٍ

 3 74.9 0.552 3.745 بذل انجهذ

 2 80.4 0.721 4.019 انطموح

 1 81.4 0.683 4.072 انتحفيز

 79.0 0.601 3.951 انذرجت انكهيت نهمثابزة
 

 
 ،%79بػزن ندبي  3.951أن الستػسط الحدابي لمجرجة الكمية لمسثابخة  (9)يتبيغ مغ الججول رقع 

ا المثابخةمسا يذيخ إلى أن مدتػى  يعدو  .لجى أفخاد عيشة الجراسة كان وفق ا لسحظ الجراسة مختفع 

إلا أن السخشجيغ يػاصمػن  ،احث ىحه الشتيجة إلى أن السيام الإرشادية بصبيعتيا مميئة بالتحجياتالب

ويُعج الإرشاد عسمية  (.93 .ص ،2012)كسا أشار زمدمي  ،العسل بجج ومثابخة لتحقيق أىجافيع

جيغ مسا يتصمب مغ السخش ،خاصة في بيئة مثل غدة التي يعاني أشفاليا مغ ضخوف قاسية ،إندانية

ا كبيخ ا لسداعجة الصمبة وتقجيع الجعع الشفدي وىػ ما يتساشى مع تفديخ الشطخية الدمػكية لمسثابخة  ،جيج 

كسا تديع بخامج وزارة  (.56 .ص ،2004 ،محمد)كجيج استجابة يطيخ عشج وجػد محفدات قػية 

وتذجيعيع عمى  ،جيغفي تعديد التشافذ الإيجابي بيغ السخش ،مثل مدابقة "السخشج الستسيد" ،التخبية

ويخى الباحث أن كل شالب لو  (.82 .ص ،2010 ،قصامي وآخخون )بحل مديج مغ الجيج 

مسا يجعل العسل الإرشادي محفػف ا بالغسػض والتحجيات التي تتصمب مثابخة واستستاع ا  ،خرػصيتو

يؤكج  ،إضافة إلى ذلظ (.81 .ص ،2011 ،أبػ حػيج وسسيخ)وفق ا لمشطخية السعخفية  ،بالبحث
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باعتباره عبادة ومدؤولية  ،الباحث أن الإسلام يحث عمى إتقان العسل وبحل الجيج بإخلاص

 .حيث يُثاب السدمع عمى إخلاصو وإتقانو كسا ورد في القخآن والدشة ،مجتسعية

ويعدو الباحث  .%81.4كان الأعمى ضسغ أبعاد السثابخة بشدبة  التحفيديتزح مغ الججول أن بُعج 

حيث يداىع في حل السذكلات الشفدية  ،ر الحيػي لمسخشج التخبػي في العسمية التعميسيةذلظ إلى الجو 

ويُكخَّم السخشجون سشػي ا في يػم السخشج  .والدمػكية لمصمبة مسا يشعكذ عمى تحريميع الجراسي

كسا تُشطع مدابقات لاختيار السخشج  .مسا يعدز شعػرىع بالفخخ ويديج مغ دافعيتيع لمعسل ،العالسي

إضافة إلى شعػر السخشج بالتحفيد الحاتي عشج  ،مسا يذجعيع عمى بحل الجيج ،الستسيد في كل مجيخية

 .خاصة في دراسة الحالات ،نجاحو في حل السذكلات السعقجة

  هل تهجج علاقة ذات دلالة إحرائية عنج مدتهى  :نتائج التداؤل الثالث والحي ينص عل 

(α≤0.05) اة الهظيفية ومتهسط درجات المثابخة لجى أفخاد العينة؟بين متهسط درجات جهدة الحي 

تع استخجام معامل الارتباط بيخسػن لمتعخف عمى نػع وقػة العلاقة بيغ  ،وللإجابة عمى ىحا التداؤل

 .يبيغ الشتائج (10)والججول رقع  .الستغيخات

 ثابخةيهضح معاملات الارتباط بين جهدة الحياة الهظيفية ودرجات الم (11)ججول رقم 

 انًثاتزج انتحفُش انطًىح تذل انجهذ انثُاٌ

 **730. **723. **701. **560. الارتباط بانعمم

 **544. **600. **519. **334. الأداء الابذاعي

 **645. **621. **603. **541. قوة انخبزة

 **788. **807. **762. **559. انسعادة انوظيفيت

 **765. **776. **730. **566. يتانذرجت انكهيت جودة انحياة انوظيف

 %5%                                 *دالة عشج1دالة عشج **  

أن معاملات الارتباط بيغ الجرجة الكمية لجػدة الحياة الػضيفية وأبعادىا  (5.5)يتبيغ مغ الججول رقع 

ذات دلالة إحرائية عشج وبيغ الجرجة الكمية لمسثابخة وأبعادىا مغ جية أخخى كانت مػجبة و  ،مغ جية
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 مسا يذيخ إلى وجػد علاقة شخدية ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى  ،0.05مدتػى دلالة 

(α≤0.05) بيغ متػسط درجات جػدة الحياة الػضيفية ومتػسط درجات السثابخة لجى أفخاد العيشة. 

ا بسثابخة السخشجيغ يعدو الباحث ىحه الشتيجة إلى أن جػدة الحياة الػضيفية تختبط ارتباش ا وثيق  

بحل السخشجون السديج مغ الجيج  ،كمسا كانت بيئة العسل مثالية وكان ىشاك حػافد قػية .التخبػييغ

لتحقيق أىجافيع مغ خلال تشفيح الأنذصة الإرشادية وحل مذكلات الصمبة وبشاء علاقات إيجابية مع 

حيث يدعى  ،كبيخ عمى أداء السخشجيغ كسا أن جػدة الحياة الػضيفية في السجارس ليا تأثيخ .العامميغ

مسا يعدز مغ مثابختيع وحمػليع  ،السخشجون إلى التعامل مع السذكلات الرعبة والسبيسة بكل ججية

يشعكذ ذلظ بذكل إيجابي عمى نفديتو  ،عشجما يشجح السخشج في حل ىحه السذكلات .السشاسبة

 .يةمسا يخفع مدتػى جػدة حياتو الػضيف ،ورضاه عغ بيئة العسل

 هل تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية عنج مدتهى  :نتائج التداؤل الخابع والحي ينص عل 

(α≤0.05)   النهع)في متغيخ جهدة الحياة الهظيفية لجى المخشجين تعدى للمتغيخات الجيمغخافية، 

 ؟(مكان العمل ،سنهات الخبخة

 ي اتجاه واحجتع استخجام تحميل التبايغ الأحادي ف ،وللإجابة عمى ىحا التداؤل

(one-way ANOVA)  لمتعخف عمى الفخوق في الستغيخ التابع مع عجة متغيخات مدتقمة

 (.11)والشتائج مػضحة بالججول رقع  .ديسػغخافية
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للتعخف عل  الفخوق في جهدة الحياة الهظيفية لجى المخشجين تعدى للمتغيخات  (11)ججول رقم 

 (العمل مكان ،سنهات الخبخة ،النهع)الجيمغخافية 

 انًجال
يجًىع 

 انًزتعاخ
 درجاخ انحزَح

يتىسط 

 انًزتعاخ
Fقًُح 

Sig. يستىي

 انذلانح

 0.146 2.136 0.656 1 0.656 اننوع

 0.497 0.704 0.216 2 0.432 انخبزة

 0.019 3.426 1.052 3 3.157 مكان انعمم

 0.307 131 40.238 انخطأ
  

 138 2195.023 الإجماني
   

كان  (متغيخ الشػع والخبخة)أن مدتػى الجلالة لجػدة الحياة الػضيفية عشج  (11)رقع يتبيغ مغ الججول 

وعشج متغيخ مكان العسل كان أقل مغ  ،0.05أكبخ مغ مدتػى الجلالة السقبػل في الجراسة وىػ 

مسا يذيخ لعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج  ،0.05مدتػى الجلالة السقبػل في الجراسة وىػ 

ووجػد  ،في جػدة الحياة الػضيفية يعدى لستغيخ الشػع والخبخة  0.05دلالة عشج مدتػى دلالة  مدتػى 

 ،في جػدة الحياة الػضيفية يعدى لسكان العسل 0.05فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة 

 .يػضح الشتائج (12)ولمتعخف عمى مرجر الفخوق تع استخجام اختبار شيفيو والججول رقع 

 يهضح نتائج اختبار شيفيه في جهدة الحياة الهظيفية يعدى لمكان العمل (12)ججول 

 يستىي انذلانح يتىسط انفزوق يكاٌ انعًم

 رفخ

 0.945 0.0785- شزق خانيونس

 0.037 *-4037.- مذيزيت خان يونس

 0.970 0.0743- انوسطي

 شزق خان يونس

 0.945 0.0785 رفخ

 0.078 0.3252- مذيزيت خان يونس

 1.000 0.0042 انوسطي

 مذيزيت خان يونس

 0.037 *4037. رفخ

 0.078 0.3252 شزق خانيونس

 0.175 0.3294 انوسطي

 انوسطي

 0.970 0.0743 رفخ

 1.000 0.0042- شزق خانيونس

 0.175 0.3294- مذيزيت خان يونس
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كان العسل كان بيغ مجيخية أن مرجر الفخوق في جػدة الحياة وفق ا لس (12)يتبيغ مغ الججول رقع 

 .تعميع خان يػنذ ومجيخية تعميع رفح لرالح مجيخية تعميع خان يػنذ

يعدو الباحث عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في جػدة الحياة الػضيفية السختبصة بالشػع إلى أن 

أكبخ في  وأن البيئة السحيصة بالفخد تمعب دور ا ،العسل الإرشادي لا يقترخ عمى جشذ واحج فقط

التي تذيخ إلى تأثيخ  (Lawton, 1997) كسا أكجتو نطخية لاوتغ ،تحفيده وتذجيعو عمى الإنجاز

فإن الباحث يخى أن عجم وجػد  ،أما بالشدبة لمخبخة .البيئة السحيصة عمى إدراك الفخد لجػدة حياتو

ن لخمق بيئة يدعػ  ،بغس الشطخ عغ سشػات خبختيع ،فخوق إحرائية يعػد إلى أن جسيع السخشجيغ

بجعع مغ وزارة التخبية  ،وتداىع السيارات الإرشادية في تعديد الحات وتحقيق الأىجاف .عسل محفدة

ا لمسخشجيغ الججد  ،فيسا يتعمق بالفخوق بيغ مجيخيات خان يػنذ ورفح .والتعميع التي تػفخ تجريب ا مكثف 

مسا  ،ػد الغخف الإرشادية الخاصةيخجع الفارق لرالح خان يػنذ إلى بيئة العسل الأكثخ دعس ا ووج

مسا يؤثخ  ،بيشسا يعاني مخشجو رفح مغ نقز الغخف الإرشادية .يداعج في أداء السيام بذكل أفزل

 .مسا يديج مغ معاناتيع ،بالإضافة إلى السدافات الصػيمة التي يزصخون لمدفخىا ،سمب ا عمى رضاىع

 ذات دلالة إحرائية عنج مدتهى  هل تهجج فخوق  :نتائج التداؤل الخامذ والحي ينص عل 

(α≤0.05)  سنهات الخبخة ،النهع)في متغيخ المثابخة لجى المخشجين تعدى للمتغيخات الجيمهغخافية، 

 ؟(مكان العمل

 تع استخجام تحميل التبايغ الأحادي في اتجاه واحج ،وللإجابة عمى ىحا التداؤل

 (one-way ANOVA) ع مع عجة متغيخات مدتقمة لمتعخف عمى الفخوق في الستغيخ التاب

 (.13)والشتائج مػضحة بالججول رقع  .ديسػغخافية
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للتعخف عل  الفخوق في المثابخة لجى المخشجين تعدى للمتغيخات الجيمغخافية  (13)ججول رقم 

 (مكان العمل ،سنهات الخبخة ،النهع)

 انًجال
يجًىع 

 انًزتعاخ
 درجاخ انحزَح

يتىسط 

 انًزتعاخ
Fقًُح 

Sig. يستىي

لانحانذ  

 0.063 3.509 1.208 1 1.208 اننوع

 0.533 0.632 0.218 2 0.435 انخبزة

 0.049 2.695 0.928 3 2.783 مكان انعمم

   0.344 131 45.082 انخطأ

    138 2203.950 الإجماني

 
كان أكبخ مغ  (متغيخ الشػع والخبخة)أن مدتػى الجلالة السثابخة عشج  (13)يتبيغ مغ الججول رقع 

وعشج متغيخ مكان العسل كان أقل مغ مدتػى الجلالة  ،0.05ػى الجلالة السقبػل في الجراسة وىػ مدت

مسا يذيخ لعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة  ،0.05السقبػل في الجراسة وىػ 

دلالة  ووجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى  ،في السثابخة يعدى لستغيخ الشػع والخبخة 0.05

ولمتعخف عمى مرجر الفخوق تع استخجام اختبار شيفيو  ،في السثابخة يعدى لسكان العسل 0.05

 .يػضح الشتائج (14)والججول رقع 

 يهضح نتائج اختبار شيفيه في المثابخة يعدى لمكان العمل (14)ججول 

 يستىي انذلانح يتىسط انفزوق يكاٌ انعًم

 رفخ

 0.640 0.0634 شزق خانيونس

 0.202 0.1855- يزيت خان يونسمذ

 0.137 0.2386 انوسطي

 شزق خانيونس

 0.640 0.0634- رفخ

 0.058 0.2489- مذيزيت خان يونس

 0.234 0.1752 انوسطي

 مذيزيت خان يونس

 0.202 0.1855 رفخ

 0.058 0.2489 شزق خانيونس

 0.007 *4241. انوسطي

 انوسطي

 0.137 0.2386- رفخ

 0.234 0.1752- سشزق خانيون

 0.007 *-4241.- مذيزيت خان يونس



  
 

 https://researchersportal-iq.com                            نثانعذد انثا –انًجهذ الاول  

 

353 

Volume: 1, Issue: 3 

 

June 30,2025 

 

2025 

 

2025 

 

أن مرجر الفخوق في السثابخة وفقا لسكان العسل كان بيغ مجيخية خان  (14)يتبيغ مغ الججول رقع 

 .يػنذ والػسصى لرالح مجيخية خان يػنذ

يعدو و  ،أضيخت الشتائج عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في السثابخة بيغ الجشديغ أو الخبخة

كلا الجشديغ يعسلان في ميشة الإرشاد بحات الكفاءة ويقجمػن  ،أولا   .الباحث ذلظ إلى عجة عػامل

كسا أن السذخفيغ التخبػييغ لا  .نفذ الخجمات الإرشادية بغس الشطخ عغ الشػع أو سشػات الخبخة

ا .مى حج سػاءويتابعػن جسيع السيام الإرشادية ع ،يسيدون بيغ السخشجيغ في الديارات السيجانية  ،أيز 

بل عمى جيػد  ،التقييع الدشػي الحي يجخيو السذخفػن والسجيخون لا يعتسج عمى الشػع أو الخبخة

بغس الشطخ  ،يدعى جسيع السخشجيغ ،علاوة عمى ذلظ .السخشجيغ في تقجيع الخجمات وحل التحجيات

ويذاركػن في  ،ديلتحقيق شسػحاتيع وتحقيق التسيد في عسميع الإرشا ،عغ جشديع أو خبختيع

 .السدابقات السخررة لجسيع السخشجيغ دون تسييد

أبخزىا أن مخشجي مجيخية خان  ،أما بالشدبة لسكان العسل فيعدو الباحث الشتائج إلى عجة عػامل

 ،مسا يعدز تشافديع لتحقيق شسػحاتيع وأىجافيع ،يػنذ يحسمػن العجيج مشيع شيادات دراسات عميا

كسا أن البيئة  .سصى الحيغ يخكدون فقط عمى تشفيح السيام الإرشاديةبخلاف مخشجي مجيخية الػ 

مسا  ،حيث أن خان يػنذ تعتبخ مشصقة واحجة كبيخة والسجارس فييا متقاربة ،الجغخافية تمعب دور ا كبيخ ا

 .مسا يجفعيع لبحل جيج أكبخ ،يديل عمى السخشجيغ التػاصل والتعخف عمى إنجازات بعزيع البعس

مسا يقمل مغ فخص التفاعل والتعخف عمى  ،فالسشاشق متفخقة والسجارس بعيجة ،ة الػسصىأما في مجيخي

تدعى مجيخية خان يػنذ لتحقيق نتائج متسيدة في الثانػية  ،إضافة إلى ذلظ .الأنذصة بيغ السخشجيغ

كسا ضيخ  ،مسا يحفد السخشجيغ عمى بحل جيج أكبخ لجعع الصمبة وتحقيق السخاكد الستقجمة ،العامة
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كسا  ،حيث حققت خان يػنذ مخاكد متقجمة مقارنة بالػسصى ،في نتائج الثانػية العامة لمعام الساضي

ا كبيخ ا في تحديغ عسميع وتحقيق شسػحاتيع و مغ خلال  ،يبحل مخشجو مجيخية خان يػنذ جيج 

عمى عكذ مخشجي مجيخية الػسصى الحيغ يقترخون عمى عجد  ،تصبيق مبادرات إرشادية متسيدة

 .مسا يذيخ إلى جيج أقل في ىحا السجال ،د مغ السبادراتمحجو 

 خاتمة

استخجم  .تشاولت ىحه الجراسة جػدة الحياة الػضيفية والسثابخة لجى السخشجيغ التخبػييغ في قصاع غدة

شُبقت  .ومكياس السثابخة مغ إعجاده ،(2021)الباحث مكياس جػدة الحياة الػضيفية مغ إعجاد صجيق 

ومغ ثع  ،مغ السخشجيغ التخبػييغ والسخشجات التخبػيات في قصاع غدة (189)ى أدوات الجراسة عم

 .استُخجمت الأساليب الإحرائية السشاسبة لمػصػل إلى الشتائج

 نتائج الجراسة

 .الػزن الشدبي لجػدة الحياة الػضيفية لمسخشجيغ التخبػييغ في قصاع غدة مختفع .1

 .يغ في قصاع غدة مختفعالػزن الشدبي لمسثابخة لجى السخشجيغ التخبػي .2

تػجج علاقة شخدية بيغ متػسط درجات جػدة الحياة الػضيفية والسثابخة لجى السخشجيغ التخبػييغ  .3

 .في قصاع غدة

وتػجج فخوق تُعدى لسكان  ،لا تػجج فخوق في جػدة الحياة الػضيفية تُعدى لستغيخ الشػع والخبخة .4

 .ان يػنذالعسل بيغ مجيخيتي خان يػنذ ورفح لرالح مجيخية خ
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وتػجج فخوق ذات  ،لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في السثابخة تُعدى لستغيخ الشػع والخبخة .5

دلالة إحرائية في السثابخة تُعدى لسكان العسل بيغ مجيخيتي خان يػنذ والػسصى لرالح مجيخية 

 .خان يػنذ

 تهصيات الجراسة

 .تعديد جػدة الحياة لجييع والسثابخة عقج دورات تجريبية وورش عسل لمسخشجيغ التخبػييغ بيجف .1

التعخف عمى احتياجات السخشجيغ التخبػييغ في السجارس والعسل عمى تػفيخىا مغ أجل القجرة  .2

 .عمى الػصػل لأفزل الشتائج في العسل

 .عقج رحلات وأيام تخفييية لمسخشجيغ مغ أجل القجرة عمى الاستسخار في العسل عمى أفزل وجو .3

 مقتخحات الجراسة

 .جاد بخامج لتعديد جػدة الحياة الػضيفية والسثابخة لجى السخشجيغ التخبػييغإع .1

إجخاء دراسة مقارنة بيغ السخشجيغ التخبػييغ العامميغ في السجارس الحكػمية والسخشجيغ التخبػييغ  .2

 .العامميغ في السجارس الخاصة
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 المرادر والمخاجع 

 القخآن الكخيم

دليل مجيخي السجارس في الإرشاد والتخبية  (.2012) .الخاصة الإدارة العامة للإرشاد والتخبية .1

 .فمدصيغ ،وزارة التخبية والتعميع العالي .الخاصة

دراسة  :أثخ جػدة الحياة الػضيفية في تحقيق التسيد السؤسدي (.2018) .محسػد ،أبػ عػدة .2

كمية  .(رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة)تصبيكية عمى مؤسدات السجتسع السجني في قصاع غدة 

 .غدة ،الجامعة الإسلامية ،التجارة

فاعمية بخنامج معخفي سمػكي لتشسية وجية الزبط الجاخمي والسثابخة  (.2016) .الديج ،بجران .3

 ،كمية التخبية (.رسالة دكتػراه )الأكاديسية لجى تلاميح السجرسة الإعجادية ذوي الزبط الخارجي 

 .جامعة حمػان

الدمػك العجواني وعلاقتو بالسثابخة  (.2015) .سيام ،ج الحسيجوعب ،أحسج ،وبجوي  ،الديج ،بجران .4

 ،(1)21 ، مجمة دراسات تخبػية واجتساعية .الأكاديسية لجى عيشة مغ شلاب السخحمة الثانػية

 .جامعة حمػان ،كمية التخبية .1-20

دة دور رأس السال الشفدي كستغيخ وسيط في العلاقة بيغ الكيا (.2017) .محمد فػزي  ،البخدان .5

جامعة  ،كمية التجارة (.رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة)دراسة ميجانية  –الأصمية والارتباط بالعسل 

 .مرخ ،مجيشة الدادات

 :القاىخة .جػدة الحياة الػضيفية في مشطسات الأعسال العرخية (.2008) .سيج محمد ،جاد الخب .6

 .السكتبة الأكاديسية
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مل كسشبئات بقمق السدتقبل لجى عيشة الييئة السثابخة والأ (.2018) .إيسان لصفي ،الجيج .7

 ,مجمة كمية التخبية في العمػم الشفدية .السعاونة لأعزاء ىيئة التجريذ بالجامعات السرخية

42(2)، 1-20. 

أساليب التشذئة الأسخية وعلاقتيا بكل مغ التفاؤل والتذاؤم  (.2009) .عبجالله بغ محمد ،الحخبي .8

 (.رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة)الستػسصة والثانػية لسشصقة جازان لجى عيشة مغ تلاميح السخحمة 

 .السسمكة العخبية الدعػدية ،جامعة أم القخى  ،قدع عمع الشفذ

جػدة الحياة الػضيفية لجى معمسي السخحمة الأساسية  (.2015) .حدشي فؤاد ،الجحجوح .9

 ،الجامعة الإسلامية (.رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة)بسحافطات غدة وعلاقتيا بسدتػى أدائيع 

 .غدة

خرائز الكيادة الشدػية وأثخىا في تصػيخ رأس السال  (.2016) .يػسف مػسى ،الجليسي .10

دراسة تحميمية مغ وجية نطخ السخؤوسيغ في  –اختبار الجور السعجل لقػة الخبخة  –الشفدي 

كمية  ،عسالقدع إدارة الأ (.رسالة ماجدتيخ غيخ مغ مشذػرة)مجارس التعميع الخاصة في عسان 

 .الأردن ،جامعة الذخق الأوسط ،الأعسال

تسكيغ العامميغ كسجخل لتحديغ جػدة الحياة الػضيفية في قصاع  (.2014) .أيسغ حدغ ،ديػب .11
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