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 :الممخص

 مؽ ومخيزة مخيزا   421 وشسمت التحميمي الؾصفي السشيج اعتسجت التي، الجراسة ىحه ىجفت

 وعلاقتو الرحي الدمؾك مدتؾى  استكذاف إلى، 2024-2023 الفتخة خلال غدة قظاع مدتذفيات

 لستغيخات تُعدى  فخوق  ىشاك كانت إذا ما لتحجيج سعت كسا. الكمؾي  الفذل مخضى لجى الحياة بجؾدة

 .الإصابة ومجة، والشؾع، العسخ

 كانت بيشسا(، %66.66) ندبي بؾزن  متؾسظا   كان الرحي الدمؾك مدتؾى  أن الشتائج وأعيخت

 مؾجبة طخدية علاقة وجؾد عؽ الشتائج كذفت كسا(. %86.66) ندبي بؾزن  ججا   مختفعة الحياة جؾدة

 ذات فخوق  أي الجراسة تُغيخ لؼ، أخخى  ناحية مؽ. الحياة وجؾدة الرحي الدمؾك بيؽ إحرائيا   ودالة

 .الجشذ لستغيخ تعدى  الحياة وجؾدة الرحي الدمؾك مدتؾيات في إحرائية دلالة

 مؽ الكمؾي  الفذل مخضى لجى الرحي الدمؾك تعديد بأىسية الباحث أوصى، الشتائج ىحه عمى وبشاء  

 وزيادة السخضى تؾعية في تداىؼ، والعامميؽ لمسخضى عسل وورش تجريبية وأنذظة بخامج تشفيح خلال

 .الرحي بالدمؾك التداميؼ

 .غدة قظاع، الكمؾي  الفذل مخضى، الحياة جؾدة، الرحي الدمؾك :المفتاحية الكممات
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Abstract 

This study, which adopted a descriptive-analytical approach and included 

421 patients from hospitals in the Gaza Strip during the period 2023-2024, 

aimed to explore the level of health behavior and its relationship with quality 

of life among renal failure patients. The study also sought to determine if 

there were differences attributed to variables such as age, gender, and 

duration of the illness. 

The results showed that the level of health behavior among patients was 

moderate with a relative weight of (60.60%), while their quality of life was 

very high with a relative weight of (80.60%). The study also revealed a 

positive and statistically significant direct correlation between health 

behavior and quality of life. However, no statistically significant differences 

were found in the levels of health behavior and quality of life based on the 

gender variable. 

Based on these findings, the researcher recommended the importance of 

promoting healthy behavior among renal failure patients through the 

implementation of training programs, activities, and workshops for both 

patients and healthcare workers, with the goal of increasing patient 

awareness and commitment to healthy practices. 

Keywords: Health behavior, quality of life, renal failure patients, Gaza 

Strip. 
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 المقدمة

 حياة عمى كبيخ بذكل تؤثخ التي السعقجة السدمشة الأمخاض مؽ السدمؽ الكمؾي  الفذل مخض يُعج  

 تحجيات الكمؾي  الفذل مخضى ويؾاجو. والاجتساعية والشفدية الرحية الجؾانب مختمف مؽ السخضى

، صارم غحائي بشغام والالتدام، الكمؾي  الغديل خاصة، العلاج مع السدتسخ التكيف تتظمب يؾمية

 عمى فقط تعتسج لا السخضى ىؤلاء حياة نؾعية أن الحجيثة الجراسات وتُغيخ. دقيقة طبية ومتابعة

ا تتأثخ بل، الظبي الجانب  إلى بالإضافة، العلاجية بالتعميسات التداميؼ ومجى الرحي بدمؾكيؼ أيز 

 .يتمقؾنو الحي والاجتساعي الشفدي الجعؼ

 صحية بسسارسات السخضى التدام إن إذ، الحياة لجؾدة الخئيدة السحجدات مؽ يُعج الرحي الدمؾك إن

 عمى والسحافغة، السشاسب الغحائي الشغام واتباع، العلاجية الجمدات في الانتغام مثل إيجابية

، السقابل في. السخض في بالتحكؼ الذعؾر وتعديد السزاعفات تقميل في يداىؼ، الذخرية الشغافة

، مخمؾف) الحياة جؾدة وانخفاض الرحية الحالة تجىؾر إلى سمبية صحية سمؾكيات تبشي يؤدي قج

9609.) 

 فعالية عمى ميس ا مؤشخ ا تُعج – والذخرية، الأسخية، الشفدية – أبعادىا بسختمف الحياة جؾدة أن كسا

 الدمؾك بيؽ العلاقة فيؼ فإن، وبالتالي. السدمشة حالتو مع السخيض تكيف ومجى الرحية الخعاية

 الخعاية جؾدة تحديؽ نحؾ الجيؾد تؾجيو في يداعج الكمؾي  الفذل مخضى لجى الحياة وجؾدة الرحي

 (.9609، العديدي ) فعالة تجخل بخامج وتظؾيخ
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 لجى الحياة وجؾدة الرحي الدمؾك مدتؾى  عمى الزؾء لتدمط الجراسة ىحه جاءت، السشظمق ىحا ومؽ

 تحميل إلى بالإضافة، بيشيسا العلاقة في وتبحث، غدة قظاع مدتذفيات في الكمؾي  الفذل مخضى

 .الإصابة ومجة، العسخ، الشؾع مثل الجيسؾغخافية لمعؾامل وفق ا الستغيخات ىحه في الفخوق 

 الدراسة مذكمة

 وجؾدة الرحي الدمؾك بيؽ العلاقة طبيعة ىي ما: التالي الخئيذ التداؤل في الجراسة مذكمة حجدت

 غدة؟ قظاع بسدتذفيات الكمؾي  الفذل مخضى لجى الحياة

 :التالية الفرعية التداؤلات عنه ويتفرع

 غدة؟ قظاع بسدتذفيات الكمؾي  الفذل مخضى لجى الرحي الدمؾك مدتؾى  ما .0

 غدة؟ قظاع بسدتذفيات الكمؾي  الفذل مخضى لجى الحياة جؾدة مدتؾى  ما .9

 الحياة؟ وجؾدة الرحي الدمؾك بيؽ إحرائي ا دالة ارتباطية علاقة تؾجج ىل .3

 مدتؾى  حؾل السبحؾثيؽ استجابات متؾسظات بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  تؾجج ىل .4

، الإصابة مجة، الشؾع) الجراسة لستغيخات تُعدى  الكمؾي  الفذل مخضى لجى الرحي الدمؾك

 ؟(العسخ

 جؾدة مدتؾى  حؾل السبحؾثيؽ استجابات متؾسظات بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  تؾجج ىل .5

 ؟(العسخ، الإصابة مجة، الشؾع) الجراسة لستغيخات تُعدى  الكمؾي  الفذل مخضى لجى الحياة

 الدراسة فروض

 .الحياة وجؾدة الرحي الدمؾك بيؽ إحرائي ا دالة ارتباطية علاقة تؾجج لا .0
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 مدتؾى  حؾل السبحؾثيؽ استجابات متؾسظات بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  تؾجج لا .9

، الإصابة مجة، الشؾع) الجراسة لستغيخات تُعدى  الكمؾي  الفذل مخضى لجى الرحي الدمؾك

 (.والعسخ

 جؾدة مدتؾى  حؾل السبحؾثيؽ استجابات متؾسظات بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  تؾجج لا .3

 (.والعسخ، الإصابة مجة، الشؾع) الجراسة لستغيخات تُعدى  الكمؾي  الفذل مخضى لجى الحياة

 الدراسة أهداف

 مخضى لجى الحياة وجؾدة الرحي الدمؾك مؽ كل مدتؾيات عمى التعخف إلى الجراسة ىحه تيجف

 إحرائية دلالة ذات فخوق  ىشاك كانت إذا عس ا الكذف إلى بالإضافة، غدة قظاع في الكمؾي  الفذل

 مثل الجراسة لستغيخات تُعدى  الرحي الدمؾك مدتؾى  حؾل السبحؾثيؽ استجابات متؾسظات بيؽ

ا الجراسة تدعى كسا. والعسخ، الإصابة مجة، الشؾع  فخوق  ىشاك كانت إذا ما عمى التعخف إلى أيز 

 مخضى لجى الحياة جؾدة مدتؾى  حؾل السبحؾثيؽ استجابات متؾسظات بيؽ إحرائية دلالة ذات

 .الستغيخات لشفذ تُعدى  الكمؾي  الفذل

 الدراسة أهمية

 الدمؾك وىسا، الكمؾي  الفذل مخضى لجى أساسييؽ لستغيخيؽ تشاوليا مؽ الجراسة ىحه أىسية تشبع

. الكمؾي  الفذل مخضى عمى تأثيخىسا مجى معخفة في ميؼ دور مؽ ليسا لسا، الحياة وجؾدة الرحي

 بالغة السعمؾمات جسع في يداعج مسا، الستغيخيؽ ىحيؽ بيؽ العلاقة عؽ لمكذف الجراسة تدعى

ا بالجراسة تحع   لؼ التي الأىسية  الشفدية الحالة عمى التعخف إلى الحاجة تبخز كسا. كبيخ بذكل مع 
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 وذوييؼ السخضى ىؤلاء تجعؼ إرشادية وبخامج عسل ورش تقجيؼ وبالتالي، الكمؾي  الفذل مخضى لجى

 .معيؼ التعامل لكيفية

 الدراسة حدود

 تخكيدىا خلال مؽ السخضى بيئة في والاجتساعية الشفدية العؾامل بحث عمى الجراسة ىحه تقترخ

 تدتخجم. غدة قظاع في الكمؾي  الفذل مخضى لجى الحياة بجؾدة وعلاقتو الرحي الدمؾك عمى

 الكمؾي  الفذل مخضى وتدتيجف. التحميمي الؾصفي السشيج ضسؽ محجدة واختبارات أدوات الجراسة

 .9694 إلى 9693 مؽ الدمشية الفتخة خلال تظبيقيا سيتؼ حيث، القظاع مدتذفيات في

 الدراسة مرطمحات

 تتعمق التي والعادات والإجخاءات العمشية الدمؾك أنساط مجسؾعة بأنو يُعخف :الرحي الدمهك 

 الدمؾكات لكياس سابقة تقييسات بشاء إلى ويدتشج، وتحديشيا واستعادتيا الرحة عمى بالحفاظ

 وسسات السعخفية والترؾرات والكيؼ والجوافع والتؾقعات السعتقجات مثل بالرحة الرمة ذات

 (.9696، والختاتشة السحاسشة) الذخرية

 مؽ حاجاتو إشباع عمى الذخص وقجرة، والدعادة بالخضا الذعؾر عؽ تعبخ :الحياة جهدة 

 مختمف في لو تقجم التي الخجمات ورقي، وإمكانيات قجرات مؽ لجيو يتؾافخ ما خلال

 (.9608، كسذي بؽ) والتعميسية والاجتساعية والشفدية الرحية السجالات

 غدة قظاع بسدتذفيات الرشاعية الكمية قدؼ في السدجمة الفئة ىؼ :الكمهي  الفذل مرضى 

 بيؼ الخاص الكمؾي  الغديل جمدات ومؾاعيج وأرقاميؼ أسساؤىؼ تحسل ممفات لجييؼ الحيؽ

 (.9690، أبؾزىخي )
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 الدابقة الدراسات

، الرحي الدمؾك تشاولت التي الجراسات مؽ العجيج تؾجج الرحي بالدمؾك الستعمقة الجراسات: أولاا 

 :مشيا البعض عخض ويسكؽ

 لجى الرحي الدمؾك مدتؾى  قياس إلى الجراسة ىجفت (:0202) وقانة ساسي دراسة 

 الباحث استخجم. السخض ومجة، العسخ، كالجشذ الستغيخات ببعض وعلاقتو، الدكخي  مخضى

 مؽ مكؾنة عيشة عمى( 9605، عميؾة سسية) استبيان واستُخجم، الاستكذافي الؾصفي السشيج

ا 60  ولؼ، متؾسط بسدتؾى  كان السخضى لجى الرحي الدمؾك أن الشتائج أعيخت. مخيز 

 دالة فخوق  وُججت بيشسا، العسخ أو لمجشذ تُعدى  إحرائية دلالة ذات فخوق  ىشاك تكؽ

 .سشتيؽ مؽ أقل إصابتيؼ عمى مزى مؽ لرالح وكانت، الإصابة لسجة تُعدى  إحرائي ا

 والدمؾك الشفدية الرلابة بيؽ العلاقة معخفة إلى الجراسة ىجفت (:0202) الكريديس دراسة 

 والحالة الشؾع حدب مشيسا كل مدتؾى  دراسة وكحلػ، الدخطان مخضى مدشيؽ لجى الرحي

 الشفدية الرلابة مكياسي استخجام وتؼ، ومدشة مدش ا 73 الجراسة شسمت. الاجتساعية

 والدمؾك الشفدية الرلابة بيؽ إيجابي ارتباط وجؾد الشتائج أعيخت. الرحي والدمؾك

 الحكؾر بيؽ أو والإناث الحكؾر بيؽ الرحي الدمؾك في فخوق  وجؾد وعجم، الرحي

 بالأرامل مقارنة الستدوجات السدشات الشداء لرالح فخوق  وُججت بيشسا، والأرامل الستدوجيؽ

 .الرحي الدمؾك مدتؾى  في

 بجؾدة وعلاقتو الرحي الدمؾك عمى التعخف إلى الجراسة ىجفت(: 0202) سعهدي دراسة 

 السشيج استخجام تؼ الجراسة ىجف ولتحقيق. السغي خ بسجيشة الكمؾي  القرؾر مخضى لجى الحياة
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 جؾدة ومكياس الرحي الدمؾك مكياس: وىسا لمجراسة أداتيؽ تظبيق وتؼ، الارتباطي الؾصفي

ا( 99) مؽ العيشة تكؾنت وقج(. السرغخة الرؾرة) العالسية الرحة لسشغسة الحياة  مؽ مخيز 

 بيؽ إيجابية علاقة وجؾد إلى الجراسة نتائج وأشارت، السغيخ بسجيشة الكمؾي  القرؾر مخضى

 .الجراسة عيشة لجى الحياة وجؾدة الرحي الدمؾك

 لجى الرحي الدمؾك مدتؾيات معخفة إلى الجراسة ىجفت (:0222) ونهار بهشلالق دراسة 

 شسمت. التعميسي والسدتؾى ، السخض مجة، الجشذ حدب الفخوق  وفحص الدكخي  مخضى

ا 096 العيشة  ترسيؼ مع الاستكذافي الؾصفي السشيج واستخجمت، ورقمة مجيشة مؽ مخيز 

، متؾسط السخضى لجى الرحي الدمؾك مدتؾى  أن الشتائج أعيخت. الرحي لمدمؾك مكياس

 حدب إحرائية دلالة ذات فخوق ا تُغيخ لؼ بيشسا، الجشذ حدب إحرائي ا دالة فخوق ا ووججت

 .التعميسي السدتؾى  أو السخض مجة

 ( 8102) وآخرون  بيتيك دراسةPetek et al: العلاقة عؽ لمكذف الجراسة ىحه ىجفت 

 السشيج واستخجم، القمب مخضى لجى الحياة وجؾدة الرحي الدمؾك بيؽ السؾجؾدة الارتباطية

ا( 870) قؾاميا عيشة عمى الارتباطي الؾصفي  5D-EQ استبيان استخجام وتؼ، مخيز 

 متؾسط مدتؾى  وجؾد الشتائج وأثبتت، بالرحة الستعمقة الحياة جؾدة لكياس VAS ومكياس

 الستعمقة الحياة جؾدة مع إيجابي بذكل يختبط الرحي الشسط وأن، الرحي الدمؾك مؽ

 .بالرحة
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 ويسكؽ، الحياة جؾدة تشاولت التي الجراسات مؽ العجيج تؾجج الحياة جؾدة تشاولت دراسات: ثانياا 

 :مشيا البعض عخض

 الرحي الدمؾك مدتؾى  تحجيج إلى الحالية الجراسة ىجفت (:0202) ووسطاني وطار دراسة 

 الجراسة وأجخيت العيادي السشيج الباحث استخجم. الثجي سخطان مخضى لجى الحياة وجؾدة

 تؼ، البؾاقي أم ولاية في الثجي بدخطان السرابات الستدوجات الشداء مؽ حالتيؽ عمى

 إلى، مؾجية نرف عيادية مقابلات باستخجام البيانات جسع تؼ. قرجية بظخيقة اختيارىسا

 مدتؾى  انخفاض الشتائج وأعيخت. الحياة وجؾدة الرحي الدمؾك مكياسي تظبيق جانب

 في خاصة، مختفعة مدتؾيات الحياة جؾدة سجمت بيشسا، السخضى لجى الرحي الدمؾك

 .والسيشية، الشفدية، الذخرية، الأسخية الحياة مثل السختمفة أبعادىا

 بيؽ السؾجؾدة الارتباطية العلاقة عؽ لمكذف الجراسة ىحه ىجفت (:0202) بهعيذة دراسة 

، الارتباطي الؾصفي السشيج واستخجم، الدكخي  مخضى لجى الرحي والدمؾك الحياة جؾدة

 "بؽ ل الرحي الدمؾك ومكياس، العالسية الرحة لسشغسة الحياة جؾدة مكياس استخجام وتؼ

ا 96 قؾاميا عيشة عمى( 9600 – 9606) دغفة"  بالظخيقة اختيارىؼ تؼ بالدكخي  مخيز 

 الحياة جؾدة مكياس درجات بيؽ ارتباطية علاقة وجؾد إلى الشتائج تؾصمت وقج، القرجية

 .الدكخي  مخضى مؽ عيشة لجى الرحي الدمؾك ومكياس

 الحياة جؾدة مدتؾى  عمى التعخف إلى الجراسة ىحه ىجفت (:0222) حنان الله عطا دراسة 

، الاقترادي السدتؾى ، الجشذ مثل الستغيخات ببعض وعلاقتو الدخطان مخضى لجى

 مؽ مختمفة بأنؾاع مرابيؽ( وإناث ذكؾر) حالات أربع العيشة شسمت. التعميسي والسدتؾى 
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 الاستذفائية السؤسدة في ومكيسيؽ( الحشجخة، العغام، السبيض، الثجي) الدخطان

 السشيج الجراسة اعتسجت. قرجية بظخيقة اختيارىؼ تؼ، وىخان في بالأورام الستخررة

 مثل أبعاد عجة يذسل الحي السدمشة الأمخاض مخضى حياة جؾدة مكياس واستخجمت العيادي

، الشفدية، الذخرية، الجيشية، السيشية، الاجتساعية، الدوجية، الأسخية الحياة، العامة الرحة

 في فخوق  وجؾد الشتائج وأعيخت. عيادية وملاحغات مقابلات جانب إلى، الحياة عؽ والخضا

 السدتؾى  حدب فخوق  تُلاحع لؼ بيشسا، الاقترادي والسدتؾى  الجشذ حدب الحياة جؾدة

 .الحياة جؾدة أبعاد جسيع في مختفعة ندب تدجيل مع، التعميسي

 في الجشديؽ بيؽ الفخوق  عمى التعخف إلى الجراسة ىجفت (:0222) كمذي بن دراسة 

 39 العيشة شسمت. السدمؽ الكمؾي  القرؾر مخضى لجى الحياة وجؾدة السؾاجية استخاتيجيات

ا  بيؽ فخوق  وجؾد عجم الشتائج وأعيخت. الحياة جؾدة استبيان الباحث واستخجم، مخيز 

ا الحياة جؾدة مدتؾى  كان حيث، الحياة جؾدة في الجشديؽ  انخفاض مع، عام بذكل مشخفز 

 وكانت، السؾاجية استخاتيجيات في الجشديؽ بيؽ فخوق  تُلاحع لؼ كسا. أبعادىا جسيع في

 .الانفعالي الجانب حؾل تتسخكد الجشديؽ كلا لجى الدائجة الاستخاتيجية

 قمق بيؽ العلاقة استكذاف إلى الجراسة ىحه ىجفت (:0222) وأحمد سميمان دراسة 

 السشيج باستخجام وذلػ، الثاني الشؾع مؽ الدكخي  مخضى لجى الحياة وجؾدة السدتقبل

ا 96 العيشة شسمت. السقارن  الارتباطي الؾصفي  لمبيانات استسارة تظبيق وجخى ، مخيز 

 إلى الجراسة نتائج تؾصمت وقج. الحياة وجؾدة السدتقبل قمق مكياسي إلى بالإضافة الذخرية

 الشؾع مؽ الدكخي  مخضى لجى الحياة وجؾدة السدتقبل قمق بيؽ ارتباطية علاقة وجؾد عجم
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 السدتقبل قمق مؽ كل في والإناث الحكؾر بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  ووجؾد، الثاني

 إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد وعجم، الإناث لرالح الفخوق  ىحه وجاءت، الحياة وجؾدة

 إلى سشة مؽ، سشة مؽ أقل) الإصابة لسجة وفق ا السخضى بيؽ الحياة وجؾدة السدتقبل قمق في

 (.سشؾات 06 إلى 5 مؽ، سشؾات 5

 النظري  الإطار

 الرحي الدمهك: الأول المبحث

ا بيا يقؾم التي الترخفات مؽ مجسؾعة تسثل الرحية الدمؾكيات أن دائس ا الفخد يعتقج  لتحديؽ عسج 

، لحلػ. الأمخاض مؽ تحسيو التي الترخفات الدمؾكيات ىحه تتزسؽ كسا. عمييا الحفاظ أو صحتو

 برحة بقائيؼ فخص لتعديد مسارستيا عمى الأفخاد يذجع ىام ا مؾضؾع ا الرحية الدمؾكيات أصبحت

 بالرحة والسزخة الخاطئة الدمؾكيات فيؼ الفخد عمى يجب، الرحة ولتحديؽ. أطؾل لفتخة جيجة

 الأعخاض غياب أنيا عمى الرحة مفيؾم يفيؼ الفخد كان وإذا. عشيا الابتعاد أو تعجيميا عمى والعسل

 .السخضية الأعخاض عيؾر عشج الظبية للاستذارة عخضة أكثخ يكؾن  فقج، السخضية

 مسارسة خلال مؽ ذلػ تحقيق لمجسيع يسكؽ وكيف، الجيجة الرحة عمى الحفاظ أىسية الباحث يتشاول

ا ويتظخق . كاف   بؾعي الرحية العادات  تؤدي والتي بالرحة الزارة الدمؾكيات وفيؼ دراسة إلى أيز 

 صحي سمؾك واتباع الدمؾكيات ىحه تعجيل أىسية إلى ويذيخ، والاضظخابات بالأمخاض الإصابة إلى

 ويحكخ الرحي لمدمؾك التفديخية الشساذج بعض يؾضح كسا. الرحي الشسؾ وتعديد الرحة لتحديؽ

 ىحا في الأخرائييؽ مؽ العجيج اىتسام محل السؾضؾع ىحا يعتبخ حيث، فيو السؤثخة العؾامل دور

 .السجال
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 كميا والسؾاقف الدمؾك لأنساط جامع مفيؾم بأنو الرحي الدمؾك( 9609) ونؾار بؾشلالق يُعخف

 بأنو( 9609) مخمؾف يعخفو بيشسا. الظبية الخجمات استخجام وعمى والسخض الرحة عمى القائسة

 لرحة يُشغخ بحيث، مشاسبة وجدجية صحية مدتؾيات عمى لمحفاظ الأفخاد يسارسيا سمؾكيات مجسؾع

 الخصاعي لتعخيف وفق ا. والانفعالية والعقمية الجدسية الجؾانب بيؽ لمتكامل محرمة بأنيا الفخد

 ىحا ومؽ. عؾاطف أو كلام أو مؾقف أو فكخة مؽ الإندان عؽ يرجر ما كل فإنو(، 9608) وآخخون 

 وتعجيل لمتجخل طخيقة كحلػ ويعظيشا، الرحة جؾانب ببعض الدمؾك يختبط كيف نجرك التعخيف

 الدمؾك( 9606) القص ويعخف. الأفعال أو السؾاقف أو الأفكار بعض تغييخ طخيق عؽ الدمؾك

، الحؾافد، التؾقعات، السعتقجات تتزسؽ، نؾعيا مؽ فخيجة برفات الذخرية تسيد بأنو الرحي

 وأنساط، وانفعالية مؤثخة وسسات حالات لمذخرية السسيدة الرفات تتزسؽ كسا. والإدراكات، الكيؼ

. السخض مؽ وشفائيا وتحديشيا الرحة عمى بالحفاظ السختبظة والعادات، والأفعال، عاىخية سمؾك

 والجساعات الأفخاد نذاطات يذسل بأنو الرحي الدمؾك( 9605) وجبالي عيادي عخف كسا

 بعؾامل يختبط وىؾ، الحياة جؾدة وتحديؽ السخض مؽ والؾقاية الرحة تعديد إلى اليادفة والسشغسات

 تديؼ صحية سمؾكيات تبشي عمى الجساعات أو الأفخاد تحفيد في تؤثخ واقترادية ونفدية اجتساعية

 .السخض مؽ الذفاء أو السبكخ التذخيص في

 الرحي الظعام تشاول تذسل التي الدمؾك أنساط مجسؾعة بأنو الرحي الدمؾك الباحث ويُعخ ف

 إلى بالإضافة، التجخيؽ مؽ والتخمص الكافي الشؾم نسط عمى والحفاظ، السظمؾبة الخياضة ومسارسة

 عمى السخيض قجرة وزيادة، جيجة صحة عمى لمسحافغة وذلػ، الظبية والشرائح الإرشادات اتباع

 .الحياة جؾدة وتحديؽ السخض مؾاجية
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ا اختلاف ا ىشاك أن إلى الباحث فيذيخ، الرحي لمدمؾك السفدخة لمشغخيات بالشدبة أما  في واضح 

 جؾانب عمى الزؾء وتدمط، السخضى بيئة داخل الرحي الدمؾك تفديخ حؾل الستعجدة الشغخ وجيات

 وتأثيخ والتقميج بالسلاحغة التعمؼ عمى يخكد ما فسشيا. الرحي الدمؾك في السؤثخة العؾامل مؽ مختمفة

 نتيجة الرحي الدمؾك يخى  وبعزيا، الرحي الدمؾك تبشي عمى الشتائج وتؾقعات الحاتية الكفاءة

 والتي، الفعمي لمدمؾك رئيذ كسحجد الدمؾكية الشؾايا عمى يخكد الآخخ والبعض، والتعديد لمتكخار

 السعتقجات نسؾذج ويخكد. لمديظخة الحاتي والإدراك الاجتساعية والسعاييخ الذخرية بالسؾاقف تتأثخ

 التغييخ مخاحل نسؾذج يذيخ كسا. والسخاطخ الفؾائج وتقجيخ الذخرية القشاعات أىسية عمى الرحية

 .مخاحل بعجة تسخ تجريجية عسمية الدمؾك تغييخ أن إلى

 عمى أساسي بذكل تخكد أنيا إلا، التفديخية قؾتيا مؽ الخغؼ عمى، الشساذج ىحه أن الباحث ويخى 

 الاجتساعية لمعلاقات العسيق التأثيخ الغالب في متجاىمة، الحاتية وقخاراتو وسمؾكياتو الفخد

 مؽ سؾاء، الاجتساعي فالجعؼ. الرحي الدمؾك وتؾجيو تذكيل في والسجتسعية الأسخية والجيشاميكيات

 قخارات اتخاذ عمى الأفخاد تحفيد في محؾري ا عشرخ ا يكؾن  قج، السجتسع أو الأصجقاء أو الأسخة

 في تؤثخ الدائجة والثقافة السحيظة البيئة أن إلى يذيخ كسا. الظؾيل السجى عمى بيا والالتدام صحية

 بزخورة داخمية قشاعة وجؾد مع فحتى، الشساذج ىحه عميو تشص ما تظبيق عمى الفخد قجرة مجى

، لحلػ. التغييخ ىحا تشفيح مؽ الرحية التحتية البشية ضعف أو الجاعسة البيئة غياب يعيق قج، التغييخ

 الرحي الدمؾك لفيؼ الحالية الشفدية الشساذج في والبيئي الاجتساعي البعج دمج إلى الباحث يجعؾ

 .واقعية وأكثخ أشسل بذكل
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 الحياة جهدة: الثاني المبحث

 يختبط ديشاميكي مفيؾم وىؾ، الإيجابي الشفذ بعمؼ السختبظة السفاليؼ مؽ الحياة جؾدة مفيؾم يُع ج  

 مؽ الكثيخ السفيؾم ىحا يزؼ  . الحياة عؽ والخضا الدعادة مثل الأخخى  بالسرظمحات وثيق بذكل

ؼ عمى والقجرة القخارات واتخاذ التفكيخ عمى القجرة مثل، والشفدية والاجتساعية الحاتية السكؾنات  التحك 

 .الإيجابية الشفدية الرحة عشاصخ جسيع تحتيا وتشجرج. والسذاعخ بالأفكار

 والسجالات والاقتراد الاجتساع وعمؼ الظب مجال في كبيخ باىتسام الحياة جؾدة مفيؾم حغي

 الذخص بخفالية الاىتسام عمى الجالة السؤشخات كأحج السختمفة الجراسات في استخجامو وتؼ، الأخخى 

 (.9605، وآخخون  الدلام عبج) السجالات كافة في

 مدمؽ بسخض السراب الذخص نجج حيث، لمفخد والجدسية الشفدية بالرحة تتأثخ الحياة وجؾدة

، الحياة مجى أو لدشؾات يدتسخ قج علاجو لأن، حياتو فتخة طؾال يلازمو الحي السدمؽ الكمؾي  كالفذل

 ضسشيا مؽ الفخد حياة مؽ متعجدة جؾانب عمى التأثيخ ىحا ويشعكذ السخض ىحا بدبب سمب ا يتأثخ قج

، ومغاىخ ومقؾمات أبعاد مؽ بو يتعمق وما الحياة جؾدة مفيؾم لجراسة دفعشا ما وىحا. الحياة جؾدة

 .السدمؽ الكمؾي  بالفذل السفيؾم ىحا وعلاقة، مفدخة ونغخيات

 الحياة جهدة تعريف

، أىجافو تحقيق في طاقاتو استثسار ومحاولتو بإمكانياتو الفخد قشاعة بأنيا( 9690) غشية تعخفيا

 عمى الجيشية السعتقجات تؤثخ كسا. البيئية التغيخات مع والتكيف إيجابية علاقات إقامة عمى وقجرتو

 بالقزاء الإيسان بفزل والخضا بالدعادة الفخد يذعخ أن يسكؽ حيث، حياتو لجؾدة الفخد إدراك

 .والقجر
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 السدتسخ بالتحدؽ الفخد إحداس درجة بو يقرج الحياة جؾدة مفيؾم أن( 9696) وكتفي بخابح ويخى 

، والجدسية، الجيشية، الخياضية، الثقافية، الاجتساعية، العقمية، الشفدية الشؾاحي مؽ شخريتو لجؾانب

 .بيشيا والتشديق

 تيجف التي الستغيخات مؽ مجسؾعة مؽ يتكؾن  الحي الكمي البشاء بأنيا( 9608) الجىشي يعخ فيا بيشسا

 تكيذ مؾضؾعية بسؤشخات الإشباع ىحا قياس يسكؽ بحيث، للإندان الأساسية الحاجات إشباع إلى

 .تحقق الحي الإشباع مقجار تكيذ ذاتية ومؤشخات، الفخد عمى الستجفقة الإمكانات

 حيث، الأفخاد باختلاف يختمف ندبي مفيؾم ىؾ الحياة جؾدة مفيؾم أن فيخى ( 9607) اليسص أما

 مثل جؾانب عجة السعاييخ ىحه وتذسل. تقييسيا في الخاصة ومعاييخه لمحياة شخص كل بترؾر يتأثخ

 إلى، والحزارية الثقافية والكيؼ، الجيشية والسعتقجات، السعيذية والغخوف، والعقمية الجدجية الرحة

 .القخارات واتخاذ التفكيخ عمى القجرة جانب

 الفخد شعؾر الؾاسع وبالسفيؾم، الخبخات مؽ لمعجيج الفخد إدراك بأنيا( 9605) مأمؾن  عخفيا فيسا

 شعؾر مؽ الإحداس ىحا يراحب وما، والسدكؽ الغحاء مثل الحياة في الزخوريات وجؾد مع بالخضا

 .الجدسية العاىات مؽ الجدؼ خمؾ ىي الزيق بالسفيؾم الحياة وجؾدة. والدعادة بالإنجاز

 والاجتساعية والجدجية الشفدية والدعادة الخضا حالة إلى الؾصؾل بأنيا الحياة جؾدة الباحث ويُعخ  ف

 عمى والقجرة، السخيض يعيذيا التي الغخوف عل في والدعادة بالخفالية والذعؾر، والسيشية والأسخية

 .الرحية الغخوف مع والتؾافق التكيف

 في الباحثيؽ قبل مؽ متعجدة لتفديخات خزعت فقج، الحياة لجؾدة السفدخة لمشغخيات بالشدبة أما

ا وذلػ، والتخبية الشفذ عمؼ مجالي  أن فخويج يخى  حيث. اتجاه لكل الشغخية السشظمقات لاختلاف تبع 
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 الذخري التفؾق  لتحقيق الدعي عمى أدلخ يؤكج بيشسا، الألؼ وتقميل الغخائد بإشباع تختبط الحياة جؾدة

 أن إلى مذيخ ا، والإنتاجية الاجتساعي بالاتحاد الحياة جؾدة فخوم يخبط، السقابل في. والاجتساعي

 السكانية لغخوفو الفخد إدراك عمى فيخكد السعخفي السشغؾر أما. نفدية مذكلات يدبب الانعدال

 نغخية وتبخز، الحياة جؾدة تحجيج في السؾضؾعية العؾامل عمى الحاتية العؾامل أىسية مع، والدمانية

 مؽ. الذخري والشسؾ، العلاقات، الرحة تذسل مجالات ثسانية إلى الحياة جؾدة تقدؼ التي شالؾك

 الاستقلالية أىسية مع، وبيئتو الفخد بيؽ التفاعمية العلاقة عمى الإنداني الاتجاه يذجد، أخخى  ناحية

 الحياة جؾدة تخبط شاممة رؤية لأنجرسؾن  التكاممية الشغخية وتقجم، الإيجابية والعلاقات الحاتي والشسؾ

 وحجه الحاجات تحقيق أن إلى مذيخة، الجاخمي والعسق الؾجؾدي والسعشى الذخرية الأىجاف بتحقيق

 .بالخضا الذعؾر يزسؽ لا

 جؾدة تحديؽ مؽ تُسكؽ شاممة رؤية لتقجيؼ ضخوري  السشغؾرات ىحه بيؽ الجسع أن الباحث ويخى 

 لتحقيق والبيئة الحات بيؽ التفاعل أىسية عمى التأكيج مع، والسجتسعية الفخدية السدتؾيات عمى الحياة

 .مدتجام واجتساعي نفدي تؾازن 

 الدراسة إجراءات

 الدراسة منهجية

، الجراسة وأىجاف لسؾضؾع لسلاءمتو الارتباطي التحميمي الؾصفي السشيج الجراسة ىحه في الباحث اتبع

 .الستغيخة الاجتساعية الشفدية العؾامل فيؼ في يديؼ والحي
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 الدراسة مجتمع

 الكمؾي  الغديل قدؼ عمى الستخدديؽ الكمؾي  الفذل مخضى مؽ الحالية الجراسة مجتسع يتكؾن 

ا "0056" عجدىؼ والبالغ، غدة قظاع بسدتذفيات  (.9694، غدة -الرحة وزارة) ومخيزة مخيز 

 الدراسة عينة

 الجراسة أدوات لتظبيق فعمية وعيشة، الجراسة أدوات لتقشيؽ استظلاعية عيشة إلى الجراسة عيشة تشقدؼ

 :الشتائج واستخلاص

 الجراسة أدوات لتقشيؽ السخضى مؽ عذؾائية عيشة باختيار الباحث قام :الاستطلاعية العينة ،

ا "96" عجدىؼ وبمغ  العيشة وثبات صجق نتائج عمى بشاء   الجراسة أدوات تعجيل وتؼ، مخيز 

 .الاستظلاعية

 جسيع مؽ تكؾنت حيث الأصمي الجراسة مجتسع مؽ عيشة باختيار الباحث قام :الفعمية العينة 

 السؾزعيؽ، غدة قظاع بسدتذفيات الكمؾي  الغديل أقدام عمى الستخدديؽ الكمؾي  الفذل مخضى

، الأقرى شيجاء مدتذفى، الكعبي نؾر مخكد، الظبي الذفاء "مجسع: التالية السدتذفيات في

ا "0056" عجدىؼ والبالغ، الشجار" أبؾيؾسف مدتذفى، الظبي ناصخ مجسع  ومخيزة مخيز 

 (.9694، غدة -الرحة وزارة)

 الدراسة عينة خرائص

، الخبخة سشؾات، الشؾع: وتذسل، الجراسة عيشة أفخاد لؾصف الستغيخات مؽ مجسؾعة الباحث حجد

 تؾزيع تؼ. الستغيخات تمػ حدب العيشة أفخاد تؾزيع( 0) الججول يؾضح. التعميسي والسدتؾى 



  
 

 https://researchersportal-iq.com                            انرابعانعدد  –انًجهد الاول  

 

64 

Volume: 1, Issue: 4 

 

 September 30 
 

         2025 
2025 

 

2025 

 

ا 456 عمى الاستبيانات  تؾزيع تبيؽ الآتية والججاول. استبيان ا 490 مشيؼ واستُخجع، ومخيزة مخيز 

 :يأتي كسا الجراسة عيشة

 .والعمر، الإصابة مدة، لمنهع وفقاا  الدراسة عينة تهزيع(: 2) رقم جدول

 انمئوٍت انىسبت انتكرار انىوع

 41.3 478 ركر

 58.7 247 اوثي

 100.0 421 انمجموع

 انمئوٍت انىسبت انتكرار الإصببت مذة

 42.0 177 سىواث 5 مه أقم

 39.0 164 سىواث5 - 10

 19.0 81 سىواث 41 مه أكثر

 100.0 824 انمجموع

 انمئوٍت انىسبت انتكرار انعمر

 25.9 109 سىت 01 مه أقم

 32.5 137 سىت 51 – 01 مه

 41.6 175 سىت 51 مه أكثر

 100.0 421 انمجموع

، %58.7 بشدبة الإناث مؽ كانت الجراسة عيشة مؽ الأعمى الشدبة أن( 0) رقؼ الججول مؽ يتزح

 أعسارىؼ تديج السذاركيؽ معغؼ أن كسا. %49.6 بشدبة سشؾات 5 عؽ تقل التي الإصابة مجة ومؽ

 .%40.6 بشدبة سشة 56 عؽ

 الدراسة أدوات

 (الباحث إعداد) الرحي الدمهك: الأول المقياس

 الردق: أولاا 

 عمى الأولية برؾرتو الرحي الدمؾك مكياس الباحث عخض (:المحكّمهن ) المحتهى  صدق .0

س ا 00  اليجف كان. والإحراء والتخبية الشفذ عمؼ في وخبخاء التجريذ ىيئة أعزاء مؽ محك 

، السحجدة للأبعاد وانتسائيا، صياغتيا ووضؾح، لأىجافيا العبارات ملاءمة مجى بيان ذلػ مؽ
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 إضافة أو ححف أو تعجيلات اقتخاح مشيؼ طُمب كسا. الجراسة محاور لتغظية وكفايتيا

 .الأولية لمبيانات تقييسيؼ جانب إلى، عبارات

 مكؾنة استظلاعية عيشة عمى الجاخمي الاتداق صجق حداب تؼ :الداخمي الاتداق صدق .9

ا 56 مؽ  مؽ فقخة كل بيؽ الارتباط معامل حداب خلال مؽ ذلػ جخى . ومخيزة مخيز 

 :التالي الشحؾ عمى الشتائج جاءت. إليو تشتسي التي لمبعج الكمية الجرجة مع السكياس فقخات

 الكمية الدرجة مع الرحي هكالدم مقياس فقرات من فقرة كل بين الارتباط معامل(: 0) رقم جدول

 .إليه تنتمي الذي لمبعد
 انسهبٌ انصحٌ انسهوك الإٍجببٌ انصحٌ انسهوك

 انفقرة
 معبمم

 الارتببط

 مستوى

 انذلانت
 انفقرة

 معبمم

 الارتببط

 مستوى

 انذلانت
 انفقرة

 معبمم

 الارتببط

 مستوى

 انذلانت
 انفقرة

 معبمم

 الارتببط

 مستوى

 انذلانت

a1 0.563** 0.000 a7 0.517** 0.000 a13 0.579** 0.000 a19 0.676** 0.000 

a2 0.461** 0.000 a8 0.594** 0.000 a14 0.391** 0.000 a20 0.467** 0.000 

a3 0.557** 0.000 a9 0.330** 0.000 a15 0.580** 0.000 a21 0.721** 0.000 

a4 0.488** 0.000 a10 0.522** 0.000 a16 0.431** 0.000 a22 0.560** 0.000 

a5 0.240** 0.000 a11 0.323** 0.000 a17 0.618** 0.000 a23 0.683** 0.000 

a6 0.568** 0.000 a12 0.635** 0.000 a18 0.493** 0.000 a24 0.636** 0.000 

  %5عشج *دالة                                 %0 عشج دالة** 

 مع الأول السحؾر عبارات مؽ عبارة لكل بيخسؾن  ارتباط معامل قيؼ أن الدابق الججول مؽ يتزح

 اتداق صجق عمى يجل ىحا(. 6.60) الجلالة مدتؾى  عشج إحرائي ا ودالة، مؾجبة الكمية الجرجة

 أعُجت ما لكياس مشاسبتيا يؤكج مسا(، الاستبانة) الجراسة لأداة  الأول السحؾر عبارات في عال   داخمي

 .لو
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 الرحي الدمهك لمقياس البنائي الاتداق صدق: ثانياا 

 لكل الكمية الجرجة بيؽ الارتباط معامل حداب خلال مؽ لمسكياس البشائي الاتداق صجق حداب تؼ

 الارتباط معامل نتائج(: 3) رقؼ ججول: التالي الشحؾ عمى الشتائج جاءت. لمسكياس الكمية والجرجة بعج

 .لمسكياس الكمية الجرجة مع الرحي الدمؾك مكياس أبعاد مؽ بعج كل بيؽ

 انصحٌ انسهوك

 انذلانت مستوى الارتببط معبمم انبعذ

 1.111 **1.768 الإٍجببٌ انصحٌ انسهوك

 1.111 **1.819 انسهبٌ انصحٌ انسهوك

 %5عشج *دالة                                                   %0 عشج دالة**

 مع الرحي الدمؾك مكياس أبعاد مؽ بعج كل بيؽ الارتباط معامل أن( 3) رقؼ الججول مؽ يتزح

 أن إلى يذيخ ىحا. 6.65 دلالة مدتؾى  عشج إحرائي ا ودالا   مؾجب ا كان لمسكياس الكمية الجرجة

 أعُج التي الغاىخة قياس في السكياس صجق عمى مؤشخ ا يُعج مسا، لأبعاده بشائي برجق يتسيد السكياس

 .أجميا مؽ

 الرحي الدمهك مقياس ثبات: ثالثاا

 التجدئة وطخيقة كخونباخ ألفا طخيقة باستخجام الاستظلاعية العيشة أفخاد عمى السكياس ثبات حداب تؼ

 :التالي الشحؾ عمى الشتائج جاءت. الشرفية

 والتجزئة كرونباخ ألفا لطريقة وفقاا  الرحي هكالدم لمقياس الثبات معامل(: 4) رقم جدول

 .النرفية

 ألفا كرونباخ عدد الفقرات البعد م
 0.798 09 دمؾك الرحي الإيجابيال 1
 0.791 09 دمؾك الرحي الدمبيال 2
 6.775 94 ؾك الرحيالجرجة الكمية الدم 
 بخاون  سبيخمان بظخيقة الكمية والجرجة جتسان بظخيقة الابعاد ترحيح *تؼ
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 لظخيقة وفق ا الرحي الدمؾك لسكياس الكمية لمجرجة الثبات معامل أن( 4) رقؼ الججول مؽ يتزح

ا ثبات معامل ىحا يُعج. 6.790و 6.798 التؾالي عمى كان الشرفية والتجدئة كخونباخ ألفا ، مختفع 

 .عال   بثبات يتستع السكياس أن عمى يجل مسا

 أنو إلى بالإضافة، داخمي اتداق برجق يتستع الرحي الدمؾك مكياس إن القؾل يسكؽ، سبق مسا

 وذلػ، الفعمية العيشة أفخاد عمى لمتظبيق وصالح جيج السكياس أن عمى يجلل ىحا. مختفع بثبات يتستع

 .الجراسة أىجاف تحقيق أجل مؽ

 (الباحث إعداد) الحياة جهدة مقياس: الثاني المقياس

 جؾدة) البحث بسؾضؾع الرمة ذات الدابقة والجراسات التخبؾي  الأدب عمى الباحث اطلاع بعج

 ببشاء الباحث قام، الدابقة الجراسات في السدتخجمة السقاييذ مؽ العجيج عمى والاطلاع(، الحياة

 الحياة جؾدة: ىي أبعاد ثلاثة عمى مؾزعة، فقخة 35 الأولية برؾرتو تزسؽ بالجراسة خاص مكياس

 .الذخرية الحياة وجؾدة، الشفدية الحياة جؾدة، الأسخية

 الحياة جهدة مقياس وثبات صدق
 الردق: أولاا 

 00 عمى الأولية برؾرتو الحياة جؾدة مكياس الباحث عخض (:المحكمهن ) المحتهى  صدق .0

س ا  مؽ اليجف كان. والإحراء والتخبية الشفذ عمؼ في وخبخاء التجريذ ىيئة أعزاء مؽ محك 

، السحجدة للأبعاد وانتسائيا، صياغتيا ووضؾح، لأىجافيا العبارات ملاءمة مجى بيان ذلػ

 إضافة أو ححف أو تعجيلات اقتخاح مشيؼ طُمب كسا. الجراسة محاور لتغظية وكفايتيا

 .الأولية لمبيانات تقييسيؼ جانب إلى، عبارات
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 مكؾنة استظلاعية عيشة عمى الجاخمي الاتداق صجق حداب تؼ :الداخمي الاتداق صدق .9

ا 56 مؽ  مؽ فقخة كل بيؽ الارتباط معامل حداب خلال مؽ ذلػ جخى . ومخيزة مخيز 

 :التالي الشحؾ عمى الشتائج جاءت. إليو تشتسي الحي لمبعج الكمية الجرجة مع السكياس فقخات

 الكمية الدرجة مع الحياة جهدة مقياس فقرات من فقرة كل بين الارتباط معامل(: 5) رقم جدول

 .إليه تنتمي الذي لمبعد

 انشخصَت انحَبة جودة انىفسَت انحَبة جودة الأسرٍت انحَبة جودة

 انفقرة

 مستوى الارتببط معبمم

 انفقرة انذلانت

 مستوى الارتببط معبمم

 انفقرة انذلانت

 مستوى الارتببط معبمم

 انذلانت

c1 0.621** 0.000 c40 0.810** 0.000 c20 0.530** 0.000 

c2 0.459** 0.000 c48 0.525** 0.000 c28 0.746** 0.000 

c3 0.623** 0.000 c45 0.632** 0.000 c25 0.731** 0.000 

c4 0.604** 0.000 c46 0.478** 0.000 c26 0.747** 0.000 

c5 0.806** 0.000 c47 0.711** 0.000 c27 0.527** 0.000 

c6 0.684** 0.000 c18 0.730** 0.000 c28 0.475** 0.000 

c7 0.773** 0.000 c19 0.592** 0.000 c29 0.789** 0.000 

c8 

0.662** 0.000 c  

20 

0.316** 0.000 

c30 

0.841** 
0.000 

c9 0.741** 0.000 c21 0.880** 0.000 c31 0.729** 0.000 

c10 0.461** 0.000 c22 0.575** 0.000 c32 0.714** 0.000 

c11 0.770** 0.000       

c12 0.512** 0.000       

              %5عىذ *دانت                        %4 عىذ **دانت

 مع الثاني السحؾر عبارات مؽ عبارة لكل بيخسؾن  ارتباط معامل قيؼ أن الدابق الججول مؽ يتزح

 مؽ عالية مسارسة عمى يجل مسا(، 6.60) الجلالة مدتؾى  عشج إحرائي ا ودالة، مؾجبة الكمية الجرجة

 مشاسبتيا عمى يجل كسا(، الاستبانة) الجراسة لأداة  الثاني السحؾر عبارات في الجاخمي الاتداق صجق

 .لكياسو أعُجت ما لكياس

 الحياة جهدة لمقياس البنائي الاتداق صدق: ثانيا



  
 

 https://researchersportal-iq.com                            انرابعانعدد  –انًجهد الاول  

 

69 

Volume: 1, Issue: 4 

 

 September 30 
 

         2025 
2025 

 

2025 

 

 لمبعج الكمية الجرجة بيؽ الارتباط معامل حداب خلال مؽ لمسكياس البشائي الاتداق صجق حداب تؼ

 :التالي الشحؾ عمى الشتائج وجاءت، لمسكياس الكمية الجرجة وبيؽ

 الكمية الجرجة مع الحياة جؾدة مكياس أبعاد مؽ بعج كل بيؽ الارتباط معامل نتائج( 6) رقؼ ججول

 لمسكياس

 انحَبة جودة

 انذلانت مستوى الارتببط معبمم انبعذ

 0.000 **0.796 الأسرٍت انحَبة جودة

 0.000 **0.803 انىفسَت انحَبة جودة

 0.000 **0.864. انشخصَت انحَبة جودة

        %5عشج *دالة                                                   %0 عشج دالة**       

 الجرجة مع الحياة جؾدة مكياس أبعاد مؽ بعج كل بيؽ الارتباط معامل أن( 6) رقؼ الججول مؽ يتزح

 يتسيد السكياس أن إلى يذيخ ىحا. 6.65 دلالة مدتؾى  عشج إحرائي ا ودالا   مؾجب ا كان لمسكياس الكمية

 .أجميا مؽ أعُج التي الغاىخة قياس في السكياس صجق عمى مؤشخ ا يُعج مسا، لأبعاده بشائي برجق

 الحياة جهدة مقياس ثبات: ثالثاا

 وطخيقة، كخونباخ ألفا طخيقة باستخجام الاستظلاعية العيشة أفخاد عمى السكياس ثبات حداب تؼ

 :التالي الشحؾ عمى الشتائج جاءت. الشرفية التجدئة

 .الشرفية والتجدئة كخونباخ ألفا لظخيقة وفقا   الحياة جؾدة لسكياس الثبات معامل(: 7) رقؼ ججول

 أنفب كرووببخ عذد انفقراث انبعذ و

 0.856 42 جودة انحَبة الأسرٍت 1

 0.765 10 جودة انحَبة انىفسَت 2

 0.855 41 جودة انحَبة انشخصَت 3

 0.887 02 انذرجت انكهَت نجودة انحَبة *

 جتسان بظخيقة الاستخاتيجيات وباقي بخوان سبيخمان بسعامل الاستخاتيجية ترحيح *تؼ
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 ألفا لظخيقة وفق ا الحياة جؾدة لسكياس الكمية لمجرجة الثبات معامل أن( 7) رقؼ الججول مؽ يتزح

ا ثبات معامل ىحا يُعج. 6.765و 6.856 التؾالي عمى كان الشرفية والتجدئة كخونباخ  مسا، مختفع 

 .عال   بثبات يتستع السكياس أن عمى يجل

 يتستع أنو إلى بالإضافة داخمي اتداق برجق يتستع الحياة جؾدة مكياس إن القؾل يسكؽ، سبق مسا

 مؽ وذلػ، الفعمية العيشة أفخاد عمى لمتظبيق وصالح جيج السكياس أن عمى يجل ىحا. مختفع بثبات

 .الجراسة أىجاف تحقيق أجل

 ومناقذتها النتائج عرض

 قطاع بمدتذفيات الكمهي  الفذل مرضى لدى الرحي الدمهك مدتهى  ما: الأول التداؤل نتائج

 غزة؟

 والانحخاف، الشدبي والؾزن ، الحدابي الستؾسط بحداب الباحث قام، التداؤل ىحا عمى للإجابة

 الشحؾ عمى الشتائج جاءت. الرحي الدمؾك مدتؾى  عمى لمتعخف وذلػ، السكياس لأبعاد السعياري 

 للأبعاد الكمية بالجرجة التحميل: التالي

 هكلمدم الكمية بالدرجة الندبي والهزن ، المعياري  والانحراف، الحدابي المتهسط(: 2) رقم جدول

 .وأبعادها الرحي

 انبَبن
 انمتوسط

 انحسببٌ

 الاوحراف

 انمعَبرً
 انترتَب انىسبٌ انوزن

 4 74.8 0.48 3.74 الإٍجببٌ انصحٌ انسهوك: الأول انبعذ

 2 46.6 0.54 2.00 انسهبٌ انصحٌ انسهوك: انثبوٌ انبعذ

 60.6 0.40 0.10 انصحٌ انسهوك: الأول انمحور
 

 عمى السؾافقة مؽ متفاوتة مدتؾيات أعيخوا الجراسة عيشة أفخاد أن إلى( 8) رقؼ الججول نتائج تذيخ

( 3.74) حدابي متؾسط أعمى عمى "الإيجابي الرحي الدمؾك" بُعج حرل. الرحي الدمؾك أبعاد
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 الدمؾك" بُعج جاء بيشسا. العيشة أفخاد مؽ مختفعة مؾافقة درجة إلى يذيخ مسا(، %74.8) ندبي ووزن 

 مشخفض مدتؾى  يعكذ ما وىؾ(، %46.6) ندبي ووزن ( 9.33) حدابي بستؾسط "الدمبي الرحي

 الأول لمسحؾر الحدابي الستؾسط بمغ، عام وبذكل. الدمبي الرحي الدمؾك عمى السؾافقة مؽ سمبي ا

 لسدتؾى  العيشة أفخاد تقييؼ أن إلى يذيخ مسا(، %66.6) ندبي بؾزن  (3.03) "الرحي الدمؾك"

 .الستؾسظة السؾافقة مدتؾى  ضسؽ كان الرحي الدمؾك

، الجورية والستابعة الأطباء بتعميسات السخضى التدام مجى إلى الإيجابي التقييؼ ىحا الباحث يعدو

 أن يسكؽ والحي وأصجقائيؼ أسخىؼ مؽ السخضى يتمقاه الحي والسجتسعي الأسخي  الجعؼ إلى إضافة

 يُعدى ، السقابل في. لجييؼ الظبي والتعميؼ الرحي الؾعي وزيادة، الرحي سمؾكيؼ تحديؽ في يداىؼ

 السخضى لجى الرحي والتثكيف الرحي الؾعي زيادة إلى الدمبي" الرحي "الدمؾك لـ الأقل التقييؼ

 .ومخافقييؼ

 الدمؾك مدتؾى  انخفاض أعيخت التي( 9696) ووسظاني وطار دراسة مع الشتيجة ىحه اختمفت

 رصجت التي Petek (2018)و( 9696) سعؾدي دراسات مع اتفقت بيشسا، السخضى لجى الرحي

 .السخضى لجى الرحي لمدمؾك متؾسظة مدتؾيات

 غزة؟ قطاع بمدتذفيات الكمهي  الفذل مرضى لدى الحياة جهدة مدتهى  ما: الثاني التداؤل نتائج

 والانحخاف، الشدبي والؾزن ، الحدابي الستؾسط بحداب الباحث قام، التداؤل ىحا عمى للإجابة

: التالي الشحؾ عمى الشتائج جاءت. الحياة جؾدة مدتؾى  عمى لمتعخف وذلػ، السكياس لأبعاد السعياري 

 للأبعاد الكمية بالجرجة التحميل
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 جهدةل الكمية بالدرجة الندبي والهزن ، المعياري  والانحراف، الحدابي المتهسط(: 2) رقم جدول

 .وأبعادها الحياة

 انترتَب انىسبٌ انوزن انمعَبرً الاوحراف انحسببٌ انمتوسط انبَبن

 4 87.2 0.52 4.36 الأسرٍت انحَبة جودة: الأول انبعذ

 0 73.4 0.46 3.67 انىفسَت انحَبة جودة: انثبوٌ انبعذ

 2 81.0 0.61 4.05 انشخصَت انحَبة جودة: انثبنث انبعذ

 80.6 0.43 4.03 انحَبة نجودة انكهَت انذرجت
  

 أعيخت "الحياة جؾدة محؾر" حؾل الجراسة عيشة اتجاىات أبخز أن إلى الدابق الججول نتائج تذيخ

( 4.36)بـ الستؾسظات الأسخية الحياة جؾدة ترج رت. الحياة جؾدة أبعاد جسيع عمى كبيخة مؾافقة

 الحياة أما(. %80.6) ندبي ووزن ( 4.65)بـ الذخرية الحياة جؾدة تمتيا(، %87.9) ندبي ووزن 

 .جيج مدتؾى  ضسؽ تدال ما لكشيا(، %73.4) ندبي ووزن ( 3.67)بـ ندبي ا أقل جاءت فقج الشفدية

 مسا(، %86.6) ندبي بؾزن ( 4.63) الحياة جؾدة لسحؾر العام الحدابي الستؾسط بمغ، عام وبذكل

 والشفدية الأسخية الأبعاد لأىسية إدراكيؼ ويؤكج، العيشة أفخاد لجى مختفعة حياة جؾدة وجؾد يعكذ

 .الأىجاف تحقيق في والذخرية

، متكاممة رعاية تذسل التي الذاممة الرحية الخعاية في التحديشات إلى الشتائج ىحه الباحث يعدو

 أطباء) التخررات متعجدة طبية فخق  خلال مؽ لمسخضى الذامل بالجانب واىتسام ا، مدتسخة ومتابعة

 الفذل مخض إدارة في السحدشة الأدوية إلى إضافة(، نفدييؽ وأطباء، التغحية في اختراصيؾن ، كمى

 الأخخى  بالأبعاد مقارنة انخفاضيا فإن، الشفدية الحياة لجؾدة الجيج السدتؾى  مؽ الخغؼ عمى. الكمؾي 

 تحديؽ في يداىؼ قج مسا، لمسخضى والاستذارات الشفدي الجعؼ خجمات لتعديد الحاجة إلى يذيخ قج

 .مشو يعانؾن  قج الحي والاكتئاب بالقمق الذعؾر وتخفيف، عام بذكل الرحية حالتيؼ
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 أعيخت التي( 9696) ووسظاني ووطار( 9608) وبخاجل عجودة دراستي مع الشتيجة ىحه اتفقت

 التي( 9608) كسذي بؽ دراسة مع اختمفت بيشسا، السخضى لجى الحياة جؾدة ندبة في ارتفاع ا

 .مشخفزة بشدبة جاءت قج الكمؾي  القرؾر مخضى لجى الحياة جؾدة أبعاد أن وججت

 الحياة؟ وجهدة الرحي الدمهك بين إحرائياا دالة ارتباطية علاقة تهجد هل: الثالث التداؤل نتائج

 بيؽ العلاقة وقؾة نؾع عمى لمتعخف بيخسؾن  الارتباط معامل استخجام تؼ، التداؤل ىحا عمى للإجابة

 .الشتائج يبيؽ( 06) رقؼ والججول. الستغيخات

 .الحياة جهدة ودرجات الرحي هكالدم بين الارتباط معاملات(: 22) رقم جدول

 انحَبة جودة انشخصَت انحَبة جودة انىفسَت انحَبة جودة الأسرٍت انحَبة جودة انبَبن

 **0.377 **0.355 **0.315 **0.256 الإٍجببٌ انصحٌ انسهوك

 **0.027 0.011 **0.102 **0.148 انسهبٌ انصحٌ انسهوك

 **0.208 **0.206 **0.259 **0.052 انصحٌ انسهوك

 %5عشج *دالة                                 %0 عشج دالة**  

 بالدمؾك الخاص الأول السحؾر بيؽ الارتباط معاملات جسيع أن( 06) رقؼ الججول مؽ يتزح

 محؾر أبعاد بكافة الستعمقة الارتباط معاملات وكحلػ، الحياة بجؾدة الخاص الثاني والسحؾر الرحي

 دلالة ذات مؾجبة ارتباطية علاقة وجؾد إلى تذيخ، الحياة جؾدة محؾر وأبعاد الرحي الدمؾك

 الأبعاد لبعض محجودة استثشاءات مع، الحياة جؾدة وأبعاد الرحي الدمؾك أبعاد معغؼ بيؽ إحرائية

 .الأسخية الحياة وجؾدة الدمبي الرحي الدمؾك بيؽ العلاقة مثل، ضعيف ا سمبي ا ارتباط ا أعيخت التي

، بانتغام الأدوية تشاول تذسل والتي، العلاجية بالخظة السخضى التدام إلى العلاقة قؾة الباحث يعدو

 في يديؼ مسا، السشاسبة الخياضية التساريؽ ومسارسة، الغحائي بالشغام الالتدام، الغديل جمدات متابعة

 .عام بذكل حياتيؼ جؾدة تحديؽ
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 المبحهثين استجابات متهسطات بين إحرائية دلالة ذات فروق  تهجد هل: الرابع التداؤل نتائج

، العمر، النهع) الدراسة لمتغيرات تُعزى  الكمهي  الفذل مرضى لدى الرحي الدمهك مدتهى  حهل

 ؟(الإصابة مدة

 لمتعخف (one-way ANOVA) الأحادي التبايؽ تحميل استخجام تؼ، التداؤل ىحا عمى للإجابة

 رقؼ بالججول مؾضحة الشتائج. ديسؾغخافية مدتقمة متغيخات عجة مع التابع الستغيخ في الفخوق  عمى

(00.) 

، النهع) الديمهغرافية لممتغيرات تعزى  رضىالم لدى الرحي هكالدم في الفروق (: 22) رقم جدول

 (.الإصابة مدة، لعمرا

 انعذد انعَىت انمحبور
 انوسط

 انحسببٌ

 الاوحراف

 انمعَبرً
 ف قَمت

 مستوى

 انذلانت

 انىوع
 0.30 0.1 478 ركر

0.443 0.658 
 0.50 3.0 247 أوثي

 الإصببت مذة

 0.42 3.14 477 سىواث 5 مه أقم

12.866 0.000 
 0.35 2.93 164 سىواث 10 - 5

 0.37 3.01 80 سىواث 41 مه أكثر

 0.40 3.03 421 انمجموع

 انعمر

 0.32 3.16 109 سىت 01 مه أقم

22.907 0.000 
 0.28 3.12 137 سىت 51 – 01 مه

 0.47 2.89 175 أكثر سىت 51 مه

 0.58 3.01 421 انمجموع

 مدتؾى  مؽ أقل كانت السبحؾثيؽ لإجابات (Sig). الاحتسالية الكيسة أن( 00) رقؼ الججول مؽ يتزح

، الشتائج ىحه عمى وبشاء  . الشؾع متغيخ عجا ما بأبعاده الرحي الدمؾك لستغيخ (α≤0.05) الجلالة

 متؾسظات بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد عجم عمى تشص التي الرفخية الفخضيات تُخفض

 وتُقبل(، الإصابة ومجة، العسخ) الجيسؾغخافية الستغيخات عمى بشاء   الحياة وجؾدة الرحي الدمؾك
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 الشؾع متغيخ عجا ما، الستغيخات ىحه في إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد تؤكج التي البجيمة الفخضيات

 .معشؾية فخوق ا يغيخ لؼ الحي الرحي لمدمؾك بالشدبة

 المبحهثين استجابات متهسطات بين إحرائية دلالة ذات فروق  تهجد هل: الخامس التداؤل نتائج

 مدة، النهع، العمر) الدراسة لمتغيرات تُعزى  الكمهي  الفذل مرضى لدى الحياة جهدة مدتهى  حهل

 ؟(الإصابة

 لمتعخف (one-way ANOVA) الأحادي التبايؽ تحميل استخجام تؼ، التداؤل ىحا عمى للإجابة

 رقؼ بالججول مؾضحة الشتائج. ديسؾغخافية مدتقمة متغيخات عجة مع التابع الستغيخ في الفخوق  عمى

(09.) 

 الديمهغرافية لممتغيرات تُعزى  الكمهي  الفذل مرضى لدى الحياة جهدة في الفروق (: 12) رقم جدول
 (.العمر، الإصابة مدة، النهع)

انحسببٌ انوسط انعذد انعَىت انمحبور انمعَبرً الاوحراف  ف قَمت  انذلانت مستوى   

 انىوع
 0.36 3.97 478 ركر

2.391 0.017 
 0.47 4.07 274 أوثي

 الإصببت مذة

 0.54 4.12 477 سىواث 5 مه أقم

11.514 0.000 
 0.53 4.12 164 سىواث 10 - 5

 0.79 3.77 80 سىواث 41 مه أكثر

 0.61 4.05 421 انمجموع

 انعمر

 0.52 4.01 109 سىت 01 مه أقم

7.989 0.000 
 0.46 3.93 137 سىت 51- 01 مه

 0.33 4.12 175 سىت 51 مه أكثر

 0.43 4.03 421 انمجموع

 مدتؾى  مؽ أقل كانت السبحؾثيؽ لإجابات (.Sig) الاحتسالية الكيسة أن( 09) رقؼ الججول مؽ يتزح

 تشص التي الرفخية الفخضيات تُخفض حيث. أبعاده بجسيع الحياة جؾدة لستغيخ (α≤0.05) الجلالة

 الستغيخات عمى بشاء   الحياة جؾدة متؾسظات في إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد عجم عمى



  
 

 https://researchersportal-iq.com                            انرابعانعدد  –انًجهد الاول  

 

76 

Volume: 1, Issue: 4 

 

 September 30 
 

         2025 
2025 

 

2025 

 

 ذات فخوق  وجؾد تؤكج التي البجيمة الفخضيات وتُقبل(، الإصابة ومجة، الشؾع، العسخ) الجيسؾغخافية

 .الستغيخات ىحه في إحرائية دلالة

 الخاتمة

 لجى الحياة وجؾدة الرحي الدمؾك بيؽ والإيجابية الؾطيجة العلاقة الجراسة تبخز، البحث ىحا ختام في

 مدتؾى  يغيخون  السخضى أن عمى الشتائج أكجت حيث، غدة قظاع بسدتذفيات الكمؾي  الفذل مخضى

ا ومدتؾى  الرحي الدمؾك في متؾسظ ا  أن الشتائج أعيخت كسا. عام بذكل الحياة جؾدة في مختفع 

، الغحائي والشغام، الظبية بالتعميسات السخضى التدام يعكذ مسا، الدائج ىؾ الإيجابي الرحي الدمؾك

 .حياتيؼ جؾدة تحديؽ في بجوره يديؼ ما وىؾ، والسجتسعي الأسخي  والجعؼ

 يبخز مسا، الحياة وجؾدة الرحي الدمؾك بيؽ إحرائية دلالة ذات ارتباطية علاقة وجؾد الشتائج تؤكج

 والشفدية الرحية الحالة تحديؽ في الظبي الجانب جانب إلى والاجتساعية الشفدية الجؾانب أىسية

، الجقيقة الظبية الستابعة جانب إلى، والاجتساعي الشفدي الجعؼ تعديد أن إلى ذلػ ويذيخ. لمسخضى

 مقارنة ندبي ا أقل مدتؾى  سجل الحي الشفدي البُعج في خاصة، الحياة جؾدة مدتؾى  مؽ يخفع أن يسكؽ

 اختلافات وجؾد الفخوق  تحميل نتائج أعيخت، الحياة جؾدة ارتفاع مؽ الخغؼ عمى. الأخخى  بالأبعاد

 ومجة العسخ متغيخات عمى بشاء   الحياة وجؾدة الرحي الدمؾك مدتؾيات في إحرائية دلالة ذات

 الشؾع لكؽ، الرحي لمدمؾك بالشدبة الشؾع متغيخ حدب دلالة ذات فخوق  تغيخ لؼ حيؽ في، الإصابة

 الفؾارق  تخاعي متخررة تجخل بخامج تبشي إلى يجعؾ ىحا. الحياة جؾدة عمى واضح بذكل أثخ

 .وفعال مؾجو دعؼ تحقيق بيجف الجيسؾغخافية
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 مخضى لجى الإيجابي الرحي الدمؾك تعدز شاممة بخامج تظؾيخ بزخورة الجراسة تؾصي، عميو بشاء  

 تكاممية بظخيقة الحالات وإدارة، مدتسخ واجتساعي نفدي دعؼ تقجيؼ عمى التخكيد مع، الكمؾي  الفذل

 البخامج ترسيؼ في الجيسؾغخافية الفخوق  مخاعاة يشبغي كسا. التخررات الستعجد الظبي الفخيق تذسل

 الرحي الدمؾك بيؽ العلاقة فيؼ إن. الحياة جؾدة في ممسؾس تحديؽ لتحقيق والجاعسة العلاجية

ا يُعج   فييا السؤثخة العؾامل وتحجيج الحياة وجؾدة  متكاممة ورعائية علاجية استخاتيجيات لتظؾيخ أساس 

 .عام بذكل رفاىيتيؼ وتعديد، والشفدية الرحية السخضى نتائج تحديؽ في تديؼ

 الدراسة نتائج

 .الستؾسظة السؾافقة مدتؾى  ضسؽ الرحي الدمؾك مدتؾى  جاء .0

 .الكبيخة السؾافقة مدتؾى  ضسؽ الحياة جؾدة مدتؾى  جاء .9

 .الحياة وجؾدة الرحي الدمؾك بيؽ إحرائية دلالة ذات طخدية علاقة تؾجج .3

 ومجة العسخ لستغيخي  تُعدى  الرحي الدمؾك مدتؾى  في إحرائية دلالة ذات فخوق  تؾجج .4

 .الإصابة

 ومجة، الشؾع، العسخ لستغيخات تُعدى  الحياة جؾدة مدتؾى  في إحرائية دلالة ذات فخوق  تؾجج .5

 .الإصابة

 الدراسة تهصيات

 .الكمؾي  الفذل مخضى لجى الإيجابي الرحي الدمؾك تعديد .0

 .مدتسخة واجتساعي نفدي دعؼ بخامج تظؾيخ .9

 .التخررات متعجدة متكاممة علاجية استخاتيجيات تبشي .3
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 .والجاعسة العلاجية البخامج ترسيؼ في الجيسؾغخافية الفخوق  مخاعاة .4

 .العلاجية بالخظة الالتدام عمى السخضى تذجيع .5

 الدراسة مقترحات

 الكمؾي  الفذل مخضى لجى الحياة وجؾدة الرحي الدمؾك عمى الاجتساعي الجعؼ تأثيخ دراسة .0

 .السدمؽ

 الفذل مخضى لجى الحياة وجؾدة الرحي الدمؾك تحديؽ في الرحية التؾعية دور دراسة .9

 .السدمؽ الكمؾي 

 .الكمؾي  الفذل مخضى لجى الحياة جؾدة عمى وتأثيخه الرحية بالتغحية خاص بخنامج إعجاد .3

 .الرحية الخعاية في لمعامميؽ تجريبية بخامج تظبيق .4
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 والمراجع المرادر

 لجى الانفعالي والاتدان الجدؼ برؾرة وعلاقتيا الاجتساعية السدانجة(. 9690. )محمد، زىخي  أبؾ .0

 .غدة، الإسلامية الجامعة. مشذؾرة[ غيخ ماجدتيخ ]دراسة السدمؽ الكمؾي  الفذل مخضى

 بجامعة الشفذ عمؼ طمبة لجى الحياة جؾدة مدتؾى (. 9696. )عدوز، وكتفي، نعيسة، بخابح .9

 (.0)03، وتخبؾية نفدية دراسات مجمة. الميدانذ طمبة عمى ميجانية دراسة السديمة

 القرؾر مخضى لجى الحياة وجؾدة السؾاجية استخاتيجيات مقارنة(. 9608. )فؾزية، كسذي بؽ .3

 .الجدائخ، عاشؾر زيان جامعة(، 9)ع، والاجتساعية القانؾنية العمؾم مجمة. السدمؽ الكمؾي 

 السرابيؽ السخض لجى الرحي الدمؾك مدتؾيات(. 9609. )شيخزاد، ونؾار، نادية، بؾشلالق .4

 قاصجي جامعة(، 9)ع، التخررية للأبحاث والتعميؼ البذخية التشسية مجمة. الدكخي  بسخض

 .الجدائخ، ورقمة، مخباح

 دراسة) الدكخي  مخضى لجى الرحي بالدمؾك وعلاقتيا الحياة جؾدة(. 9696. )آمال، بؾعيذة .5

 الأبعاد – الجدائخ في السدتجامة والتشسية الحياة جؾدة مخكد في(. ورقمة بسجيشة ميجانية

 (.0مجمج) والتحجيات

. وحائل اليخمؾك جامعتي في التخبية كمية طالبات لجى الحياة جؾدة(. 9608. )غفخان، الجىشي .6

 (.0)0، التخبؾية العمؾم مجمة

 في الأردن في الأساسي الأول لمرف السظؾر العمؾم مشياج فعالية(. 9608. )محمد، الخصاعي .7

، التخبؾية السجمة. والسعمسيؽ التخبؾييؽ السذخفيؽ نغخ وجية مؽ لمستعمسيؽ الرحي الدمؾك بشاء

0(098.) 
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 بسخض السرابيؽ السخضى لجى الرحي الدمؾك مدتؾى (. 9690. )مخوة، وقانة، زبيجة، ساسي .8

 غيخ ماجدتيخ ]رسالة( السخض وحجاثة قجم، الدؽ، الجشذ) الستغيخات بعض عل في الدكخي 

 .بالسديمة بؾضياف محمد جامعة. مشذؾرة[

 الكمؾي  القرؾر مخضى لجى الحياة بجؾدة وعلاقتو الرحي الدمؾك(. 9696. )رنجة، سعؾدي .9

 .بدكخة، خيزخ محمد جامعة. مشذؾرة[ غيخ ماجدتيخ ]رسالة

 الدكخ مخضى لجى الحياة بجؾدة وعلاقتو السدتقبل قمق(. 9608. )جسال، وأحسج، محمد، سميسان .06

 .مرخ، سؾيف بشي جامعة(، 86)05، التخبية كمية مجمة. "9 "نسط

 محجداتيا أبعادىا مغاىخىا الحياة جؾدة(. 9605. )بحيخة، الله وعبج، وحساد، سسيخة، الدلام عبج .00

 (.9)0، التخبؾية العمؾم مجمة. وتحديشيا قياسيا وكيفية

 قرؾر مخضى لجى بالرحة الستعمقة الحياة جؾدة(. 9608. )إحدان، وبخاجل، صميحة، عجودة .09

 .الجدائخ، 9 الجدائخ جامعة(، 7)ع، الرحة نفذ عمؼ في دراسات مجمة. التاجي الذخيان

، وافتخاضاتو أسدو، ماىيتو: الإيجابي الشفذ عمؼ(. 9609. )محمد حدؽ عبجه محسؾد، العديدي  .03

 (.99)ع، الأنجلذ مجمة. تظبيقاتو

 بالسؤسدة حالات لأربع ميجانية دراسة، الدخطان مخضى حياة جؾدة(. 9609. )حشان، الله عظا .04

 .وىخان، القادر عبج الأميخ الدخطانية بالأورام الستخررة الاستذفائية

 الدمؾك ومسارسة السيشية الزغؾط بيؽ العلاقة(. 9605. )الجيؽ نؾر، وجبالي، نادية، عيادي .05

 (.96)7، وأبحاث دراسات مجمة. الإدارة عسال لجى الرحي
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 دكتؾراه  ]رسالة السسخضيؽ لجى الحياة بجؾدة وعلاقتو الرحي الدمؾك(. 9690. )عخعار، غشية .06

 .السديمة، بؾضياف محمد جامعة. مشذؾرة[ غيخ

 الؾعي وتشيسة الخظخ سمؾكات تغيخ في صحية تخبية بخنامج فاعمية(. 9606. )صميحة، القص .07

 .الجدائخ، باتشة. مشذؾرة[ غيخ دكتؾراه  ]أطخوحة السخاىقيؽ لجى الرحي

 السدشيؽ مؽ عيشة لجى الرحي بالدمؾك وعلاقتيا الشفدية الرلابة(. 9696. )ريؼ، الكخيجيذ .08

 سعؾد بؽ محمد الإمام جامعة(، 66)ع، والحياتية الإندانية العمؾم مجمة. الدخطان مخضى

 .الإسلامية

 مجيؾل السخاىق لجى الحياة بجؾدة والتذاؤم التفاؤل علاقة(. 9605. )الكخيؼ عبج، مأمؾن  .09

 .9البميجة جامعة، والاجتساعية الإندانية العمؾم كمية. مشذؾرة[ غيخ ماجدتيخ ]رسالة الشدب

 الدمؾك تشسية في انتقائي إرشادي بخنامج فعالية(. 9696. )سامي، والختاتشة، رقية، السحاسشة .96

، التخبية كمية مجمة. الكخك محافغة في الدكخي  بسخض السرابيؽ السخاىقيؽ لجى الرحي

0(086.) 

 تحديؽ في السختمفة الخياضية الشذاطات في السذاركة دور(. 9609. )مرظفى، مخمؾف .90

 نغخ وجية مؽ عسان العاصسة في الثانؾية السخحمة طمبة لجى والشفدي الرحي الدمؾك مدتؾى 

 (.9)95، السشار مجمة. معمسييؼ

 بجؾدة وعلاقتو غدة محافغات في الرجرية الحبحة مخضى قمق(. 9607. )الفتاح عبج، اليسص .99

 (.9)4، التخبؾية العمؾم مجمة. الحياة
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 مخيزات لجى الحياة وجؾدة الرحي الدمؾك(. 9696. )كؾثخ، ووسظاني، صؾفيا، وطار .93

 .البؾاقي بأم مييجي بؽ العخبي جامعة. مشذؾرة[ غيخ ماجدتيخ ]رسالة الثجي سخطان

 .9694 لعام غدة – الفمدظيشية الرحة وزارة إحرائيات(. 9694. )الفمدظيشية الرحة وزارة .94

25. Petek, D., Petek-Ster, M ., & Tusek-Bunc, K. (2018). Health behavior and 

health-related quality of life in patients with a high risk of cardiovascular 

disease .Zdr Varst  57(4), 09-86. .  

 


