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 :السمخص

 بعض تعمؼ عمى أثخه ومعخفة السؾجو الاكتذاف بأسمؾب تعميسي مشيج ترسيؼ إلى الجراسة ىجفت

 والآراء الأفكار واستقخاء لتحميل الاستقخائي السشيج الجراسة استخجمت. السزخب ألعاب ميارات

 وبعجية قبمية قياسات يزؼ بترسيؼ التجخيبي السشيج إلى بالإضافة، الإعاقة ذوي  بخياضة الستعمقة

، غدة قظاع في الحخكية الإعاقة ذوي  مؽ أفخاد مؽ الجراسة عيشة تكؾنت. تجخيبية مجسؾعة عمى

 .السزخب كخة ميارات مؽ ميارة 12 يتزسؽ تعميسي بخنامج في الجراسة أداة  وتسثمت

 الشتائج إلى الجراسة تؾصمت وقج. أسبؾعيًا لقاءيؽ بسعجل، أسابيع ستة مجار عمى التجريب أُجخي 

 :التالية

 بأسمؾب السشيج تظبيق قبل السزخب ألعاب ميارات في السذاركيؽ أداء مدتؾى  كان 

 .(%29.8) بمغ ندبي بؾزن ، مشخفزًا السؾجو الاكتذاف

 يذيخ مسا(، %84.7) بمغ ندبي بؾزن ، السشيج تظبيق بعج كبيخ بذكل الأداء مدتؾى  ارتفع 

 .عال   إتقان مدتؾى  إلى

 التأثيخ يؤكج مسا، والبعجي القبمي التظبيقيؽ درجات بيؽ جؾىخي  فخق  وجؾد الشتائج أعيخت 

 لجى السزخب ألعاب ميارات تشسية في السؾجو الاكتذاف بأسمؾب التعميسي لمسشيج الكبيخ

 .الحخكية الإعاقة ذوي 

 لتشسية السؾجو الاكتذاف بأسمؾب مساثمة تعميسية مشاىج ترسيؼ ضخورة: التؾصيات أبخز وتزسشت

 رياضات في أخخى  تجريب بظخق  مقتخحة تسخيشات تتشاول تكسيمية بحؾث وإجخاء، الخياضية السيارات

 .الحخكية الإعاقة لحوي  مختمفة

 .حخكيًا السعاقؾن ، السزخب ألعاب، السؾجو الاكتذاف، تعميسي مشيج :السفتاحية الكمسات
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Abstract: 

This study aimed to design an educational curriculum using the Guided 

Discovery method and to determine its impact on learning some racket 

skills. The study employed an inductive approach to analyze and interpret 

ideas and opinions related to sports for individuals with disabilities, in 

addition to an experimental approach with a pre-test and post-test design on 

an experimental group. The study's sample consisted of individuals with 

motor disabilities in the Gaza Strip, and the study tool was an educational 

program that included 12 tennis skills. 

The training was conducted over six weeks, with two sessions per week. The 

study's key findings were as follows: 

 The performance level of participants with motor disabilities in some 

racket skills was low before applying the educational curriculum 

using the guided discovery method, with a relative weight of (29.8%). 

 The performance level rose significantly after the curriculum's 

application, reaching a relative weight of (84.7%), indicating a high 

level of proficiency. 

 The results showed a significant difference between the scores of the 

pre-test and post-test, confirming the substantial impact of the 

educational curriculum using the guided discovery method on 

developing racket skills among individuals with motor disabilities. 

The main recommendations included the necessity of designing similar 

educational curricula with the guided discovery method for sports skill 

development and conducting complementary research on proposed exercises 

using other training methods in various sports for individuals with motor 

disabilities. 

Keywords: Educational Curriculum, Guided Discovery, Racket Sports, 

Individuals with Motor Disabilities. 
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 سقجمةال

. الخارجي العالؼ عمى انفتاحو بعج، مخاحمو بجسيع التعميؼ لتظؾيخ جادة محاولات الحالي العرخ يذيج

 شاممة عسمية باعتبارىا، التظؾيخ ىحا أولؾيات ضسؽ بارزاً  مكاناً  التعمسية التعميسية العسمية احتمت وقج

، الرالحة التخبية الظمبة تخبية طخيق عؽ والتشسية بالتغييخ الظالب شخرية جؾانب جسيع تتشاول

 والسدتججات الأفكار واكتذاف مذكلاتيؼ حل عمى قادريؽ يكؾنؾا حتى عقؾليؼ وتشسية مدتؾاىؼ ورفع

 الأداء فييا ويتفاعل، متشؾعة لخبخات الظالب فييا يتعخض متعجدة مؾاقف خلال مؽ الحجيثة

 مسكؽ مدتؾى  أفزل إلى بالظمبة الؾصؾل خلاليا مؽ السعمؼ يدتظيع. متدن  وبذكل معاً  والتحريل

 (.17. ص، 2004، عثسان) الأداء مؽ

 الاستسخار يسكؽ فلا، التظؾر سخيع العالسي السذيج ىحا مؾاكبة بزخورة واستذعاراً ، السشظمق ىحا ومؽ

 تجريدشا وأساليب وطخق ، وبخامجشا، تعميسشا نغام في ىائمة ثؾرة ذلػ ويتظمب. السقعجيؽ طابؾر في

 العسمية مع التعامل ونغؼ ووسائل لياكل في الأوضاع تختيب لإعادة، التعميسية السخاحل بسختمف

، 2004، عثسان) التجريذ وطخق  السشاىج وتحجيث تظؾيخ عمى بالتخكيد إلا ذلػ يتؼ ولا. التعميسية

 (.17. ص

 ومثل قيؼ مجسؾعة ىي البجنية التخبية أن( 25. ص، 2000) والذافعي الخؾلي مؽ كل ويحكخ

 وطخق  والأنذظة والبخامج لمسشيج محكية مؾجيات بسثابة وىي، لمشغام العامة الأىجاف تذكل وخبخات

 .نذاط وكبخنامج، وكسيشة، أكاديسي كشغام البجنية لمتخبية الشغخ يسكؽ حيث، والتقؾيؼ التجريذ
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 التعميسية لمبخامج الخبخات تكسل فيي، لمتعميؼ الإجسالي الشغام مؽ يتجدأ لا جدءاً  البجنية التخبية تُعج

 الأىجاف تحقيق في بو تداىؼ بسا واضحة قيستيا وتبجو. السختمفة التعميسية السخاحل في والتخبؾية

 (.16. ص، 2006، وبجيخ السظؾع) لمتخبية العامة

 التي الخياضية الألعاب مؽ( والخيذة، الظاولة تشذ، الأرضي التشذ) السختمفة السزخب ألعاب تعج

 دفع، والإناث الحكؾر مؽ تسارسيا التي العسخية الفئات كثخة إلى إضافة. الأساسية السيارات فييا تتشؾع

، عسخية فئة لكل ملائسة حجيثة تعميسية وطخق  أساليب عؽ البحث إلى الألعاب ىحه في السدؤوليؽ

 .السبتجئيؽ فئة ومشيا

، العلاقات عؽ والكذف والاستفيام التفكيخ عمى القائسة الأساليب مؽ السؾجو الاكتذاف أسمؾب يعتبخ

 الأسمؾب ىحا يعتسج. فعال بذكل السيارات أداء عمى تداعج مشاسبة أسذ إلى الؾصؾل تتزسؽ والتي

 السظمؾبة الأىجاف وتحقيق الحقائق إلى لمؾصؾل والاكتذاف والتفكيخ العقمية العسميات استخجام عمى

 خلال مؽ السؾضؾع ىحا في البحث الزخوري  مؽ أنو الباحثة وججت، وعميو. السيارات تعمؼ لعسمية

 إذ، السزخب لألعاب الأساسية السيارات بعض تعمؼ في الاكتذاف أسمؾب أثخ لسعخفة عمسية محاولة

، السيارات ىحه لتعميؼ فعال أسمؾب إيجاد خلال مؽ التعميسية العسمية تظؾيخ في البحث ىحا يداىؼ

 ميارات في الظالبات بسدتؾى  للارتقاء وذلػ، البحث ىحا مؽ السشذؾدة الأىجاف تحقيق وبالشتيجة

 .السزخب ألعاب

 الظالبات وقابميات السدتؾيات في الفخق  الاعتبار بعيؽ الأخح يجب، ججيجة ميارة بتعميؼ البجء عشج

 تعمؼ في السدتؾيات أفزل إلى الؾصؾل ىؾ الأساسي التعمؼ ىجف لأن، التعمؼ لعسميات بالشدبة

 تعظي والتي التعمؼ في السدتخجمة الأساليب مؽ الكثيخ وىشاك. ليا الرحيح التكشيػ وإتقان السيارات
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 ومؽ. الفخدية الفخوق  تخاعي لا الأساليب ىحه بعض لأن وذلػ، الظالبات مدتؾيات بيؽ متفاوتة نتائج

 أداء مخحمة إلى الؾصؾل مؽ الظالبات يسكؽ أسمؾب عؽ البحث إلى الباحثة سعت، ذلػ خلال

 في فاعميتو أثبت السؾجو الاكتذاف أسمؾب مبجأ أن وبسا. وفعال مجج   بذكل السزخب ألعاب ميارات

 وججت فقج، الخياضي أو السعخفي السجال في كان سؾاء، فييا استُخجم التي السجالات مؽ الكثيخ

 عمى التعخف بيجف، السزخب ألعاب ميارات لتعميؼ الأسمؾب ىحا تظبيق الزخوري  مؽ أنو الباحثة

 تحقيق إلى والؾصؾل، الظالبات لجى السيارية السدتؾيات وتحديؽ التعمؼ في الأسمؾب ىحا فاعمية

 ألعاب ميارات في متظؾرة مخحمة إلى بالظالبات والؾصؾل السياري  التعمؼ وىؾ السشذؾد اليجف

 .السزخب

 الجراسة مذكمة

 وجؾد لاحغت، السزخب ألعاب أساسيات لسقخر العسمي الجانب بتجريذ الباحثة قيام خلال مؽ

 السزخب ألعاب رياضة ميارات أىؼ مؽ وىي، الظلاب لجى الإرسال ميارة أداء طخق  في ضعف

 الشرخ مفتاح وتعج، السباراة  سيخ خط في التحكؼ طخيقيا عؽ يسكؽ. وإتقانيا تعمسيا يجب التي

 الأداء عمى تعتسج التي التقميجية الظخيقة ىي التجريذ في السدتخجمة الظخيقة. القسة فخق  للاعبي

 أسمؾب يحققو ما ىحا. السيارة لتفاصيل الظلاب إدراك عجم عميو يتختب قج الحي الأمخ، الشسؾذجي

 إدراك عميو يتختب مسا، الظالب حؾاس عمى يعتسج حجيث كأسمؾب التعميؼ في السؾجو الاكتذاف

 .الستعمسة لمسيارة الفشية الشؾاحي لجسيع الظالب

 :التالي الخئيذ الدؤال عؽ الإجابة في الجراسة مذكمة تكسؽ، وعميو
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 ألعاب ميارات بعض تعميؼ في السؾجو الاكتذاف بأسمؾب تعميسي مشيج تأثيخ ىؾ ما 

 حخكياً؟ لمسعاقيؽ السزخب

 الجراسة هجف

 ألعاب ميارات بعض تعمؼ عمى أثخه ومعخفة السؾجو الاكتذاف بأسمؾب تعميسي مشيج ترسيؼ

 .السزخب

 الجراسة أهسية

 عسمية أثشاء السختمفة الخبخة جؾانب فييا تتشاغؼ برؾرة التعميسية بالخبخات الستعمسيؽ تدويج 

 .التعمؼ

 خلال مؽ مسكشة استفادة بأقرى، مسكؽ مجيؾد وبأقل وقت أسخع في التعمؼ عسمية تحقيق 

 .السقتخح التعميسي البخنامج

 الأنجية في الخياضي التجريب مجال في تعميسي مشيج إضافة في الجراسة نتائج تفيج قج 

 .الخياضية

 الفئة قجرات يلائؼ بسا عميو التعجيل أو السقتخح التعميسي السشيج استخجام في السجربيؽ تفيج قج 

 .السدتيجفة

 الكذف في أىسية مؽ ليا لسا، الجراسات ىحه مثل عمى الزؾء تدميط في الباحثيؽ تفيج قج 

 .حخكياً  لمسعاقيؽ السزخب ألعاب رياضة في القؾة ومرادر الزعف مؾاطؽ عؽ
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 الجراسة فروض

 لمسجسؾعة والبعجي القبمي الكياسيؽ درجات متؾسظات بيؽ إحرائياً  دالة فخوق  تؾجج 

 .البعجي الكياس لرالح، حخكياً  لمسعاقيؽ السزخب ألعاب ميارات بعض تعميؼ في التجخيبية

 لمسجسؾعة والبعجي القبمي الكياسيؽ درجات متؾسظات بيؽ إحرائياً  دالة فخوق  تؾجج 

 .البعجي الكياس لرالح، حخكياً  لمسعاقيؽ السزخب ألعاب ميارات بعض تعميؼ في الزابظة

 الجراسة مشهج

 :التالية السشاىج استخجام فخوضو صحة واختبار البحث أىجاف لتحقيق يدتمدم

 الخاصة والكتابات والاتجاىات والآراء الفكخ واستقخاء تحميل في يتسثل :الاستقرائي السشهج 

 .السعاقيؽ بخياضة

 الكياسات باستخجام التجخيبية لمسجسؾعة التجخيبي الترسيؼ باتباع وذلػ :التجريبي السشهج 

 .والبعجية القبمية

 :السعمهمات جسع في أساسيين مرجرين الباحثة استخجمت وقج

 البيانات مرادر مؽ لمجراسة الشغخي  الإطار معالجة إلى الباحثة اتجيت :الثانهية السرادر .1

 والسقالات والجوريات، العلاقة ذات والأجشبية العخبية والسخاجع الكتب في تتسثل والتي، الثانؾية

 مؾاقع في والسظالعة والبحث، الجراسة مؾضؾع تشاولت التي والجراسات والأبحاث، والتقاريخ

 .السختمفة الإنتخنت

 سيتؼ حخكياً  لمسعاقيؽ تجريبي بخنامج ترسيؼ تؼ، التحميمية الجؾانب لسعالجة :الأولية السرادر .2

 .والبعجية القبمية الكياسات باستخجام التجخيبية السجسؾعة عمى تظبيقو
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 الجراسة حجود

 (.2025) العام :الزماني الحج 

 غدة قظاع :السكاني الحج. 

 حخكياً  السعاقيؽ مؽ عيشة :البذري  الحج. 

 تعميؼ في السؾجو الاكتذاف بأسمؾب تعميسي مشيج تأثيخ بيان في يتسثل :السهضهعي الحج 

 .السزخب ألعاب ميارات بعض

 الجراسة مرظمحات

 تكؾن  وقج، دراسية مشاىج تكؾن  قج التي التعميسية السؾاد مؽ مجسؾعة ىؾ :التعميسي السشهج 

 أنذظة أو تعميسية وسائل مع تكؾن  قج الؾقت ذات في وىي، لمظلاب محجدة قخاءات مجسؾعة

 (.41. ص، 1996، الجسل) متشؾعة

 إشخاف تحت مؾجو ولكشو، ذاتي بحثي استقرائي تعمؼ ىؾ :السهجه الاكتذاف أسمهب 

 بظخح يقؾم حيث، والظلاب السعمؼ بيؽ الفكخي  التفاعل مؽ نؾع عمى يعتسج. وسيظختو السعمؼ

 استجابة يتبعو السعمؼ مؽ واحج سؤال أي مشيؼ؛ حخكية استجابة يقابميا، عمييؼ متتالية أسئمة

 اكتذاف إلى تؤدي حخكية استجابات مجسؾعة يتبعيا الستعاقبة الأسئمة مؽ ومجسؾعة، واحجة

 (.213. ص، 2021، وحسلاوي  مجاىج) إلييا الؾصؾل السخاد الحخكة

 تمعب التي الألعاب "جسيع بأنيا الجراسة ىحه في إجخائياً  الباحثة تعخفيا :السزرب ألعاب 

 ."الخيذة وكخة، الأرضي والتشذ، الظاولة تشذ: وىي، بالإرسال وتبجأ بالسزخب
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 الشظري  والإطار الدابقة الجراسات

 الدابقة الجراسات: أولاا 

 بالدخعة السسيدة القؾة بيؽ العلاقة عمى التعخف إلى( 2025، وسميسان الذبكي) دراسة ىجفت 

 لجى الأمامي السزخب بؾجو السدتكيسة الداحقة الزخبة ودقة العميا الأطخاف لعزلات

 السسيدة القؾة بيؽ معشؾية ارتباط علاقة وجؾد عجم إلى الجراسة تؾصمت. الظاولة تشذ لاعبي

 ارتباط وجؾد وعجم، السدتكيسة الداحقة الزخب ميارة ودقة العميا الأطخاف لعزلات بالدخعة

. ثؾان   10 لسجة الحراعيؽ ثشي مائل انبظاح واختبار الداحقة الزخبة ودقة ميارة بيؽ معشؾي 

 مؽ الجحع رفع اختبار مع الداحقة الزخبة ودقة ميارة بيؽ معشؾية ارتباط علاقة وُججت كسا

 مؽ الجمؾس اختبار مع الداحقة الزخبة ودقة سخعة ميارة وبيؽ، ثؾان   10 لسجة الانبظاح

 .ثؾان   10 لسجة الخقؾد

 بالجعائؼ الحخكي التعمؼ استخاتيجية تأثيخ عؽ الكذف( 2024، الكخيؼ عبج) دراسة حاولت 

 نتائج أعيخت. لمظلاب الظاولة تشذ لعبة في الأساسية السيارات بعض تعسيؼ في التعسيسية

 تعمؼ في البعجية الاختبارات ولرالح، والبعجية القبمية الاختبارات بيؽ معشؾية فخوقاً  البحث

 وأوصى. التجخيبية لمسجسؾعة الأفزمية وكانت، والزابظة التجخيبية لمسجسؾعتيؽ السيارات

 ىحه تكسمة خلال مؽ التعميسية بالجعائؼ الحخكي التعمؼ استخاتيجية مؽ بالاستفادة الباحثان

 .أخخى  رياضية ألعاب في ميارات عمى الجراسة

 عالي الستؾاتخ بالأسمؾب تسخيشات إعجاد عؽ الكذف إلى( 2024، وعمؾان نجؼ) دراسة ىجفت 

 أن إلى الجراسة تؾصمت. الظاولة بتشذ اليجؾم وفاعمية البجنية القجرات بعض في الكثافة
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 القجرات بعض تظؾيخ في أسيست الباحثيؽ قبل مؽ السعجة الكثافة عالية الستؾاتخة التسخيشات

 .الظاولة تشذ للاعبي البجنية

 دراسة ىجفت (Turan et al., 2019) عمى القائؼ السعخفي التعمؼ تأثيخ عؽ الكذف إلى 

 التجريب أن إلى الجراسة تؾصمت. لمظلاب الأساسية التشذ ميارات عمى والتجريب التعمؼ

 يديج وقج الأساسية التشذ ميارات عمى ميسة تأثيخات لو والترؾر التعمؼ عمى القائؼ السعخفي

 .الخياضي الأداء مؽ أيزاً 

 دراسة جاءت (Zetou et al., 2014) الفيؼ لعبة تأثيخ عؽ الكذف بيجف (Play and 

Stay) الابتجائية السخحمة طلاب لجى الحاتية الكفاءة وتحديؽ الخمفية الزخبة ميارة عمى .

 يحافغؾن  الحيؽ فقط ىؼ( والبقاء المعب) بأسمؾب يمعبؾن  الحيؽ الأطفال أن إلى الشتائج أشارت

 مؽ نفدو الؾقت في يحدشؾن  بيشسا، الخمفية لمسيارة والكسي الشؾعي الأداء عمى كبيخ بذكل

 .ممحؾظ بذكل الحاتية فعاليتيؼ

 الشظري  الإطار: ثانياا 

 السهجه الاكتذاف أسمهب -أ

 ولكشو، ذاتي بحثي استقرائي تعمؼ بأنو السؾجو الاكتذاف يعخف: السؾجو الاكتذاف مفيؾم 

 بيؽ الفكخي  التفاعل مؽ نؾع عمى الأسمؾب ىحا يعتسج. السعمؼ وسيظخة إشخاف وتحت مؾجو

، مشيؼ حخكية استجابة يقابميا، عمييؼ متتالية أسئمة بظخح السعمؼ يقؾم حيث، والظالب السعمؼ

 طخيقة وتعج(. 64. ص، 2002، فخغمي) إلييا الؾصؾل السخاد الحخكة اكتذاف إلى تؤدي

 صفات وتشسية والتجخيب الحخكة استكذاف فخص لمظالب تؾفخ التي الظخائق مؽ الاكتذاف
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 حيث، والظالب السجرس بيؽ تشذأ التي الخاصة العلاقة مؽ جؾىخىا ويشبع. والإبجاع السبادرة

 تشؾيع خلال مؽ الظمبة لجى والانجفاع الحؾافد وخمق والتذجيع التؾجيو ىؾ السجرس دور

 قؾاعج إطار في مشاسباً  يخونو بسا بأنفديؼ لمكيام أماميؼ السجال وفدح والأنذظة الحخكات

 (.2006، الخبيعي) السجرس يزعيا عامة

 السهجه الاكتذاف أسمهب أهجاف: 

 .السعمؼ يعظيو الحي والحافد السكتذفة الاستجابة بيؽ دقيقة علاقة إيجاد .1

 .الاكتذاف إلى تؤدي معيشة عسمية في التمسيح إشغال .2

 .معيشة فكخة إلى ثؼ متتالية أشياء اكتذاف عمى القابمية تظؾيخ .3

 .والتمسيح السعمؼ مؽ كل قبل مؽ الربخ قابمية تظؾيخ .4

 .الأسمؾب تحميل .5

 السهجه بالاكتذاف التعمم أسمهب مسيزات: 

 أداء عمى أجداميؼ مقجرة واكتذاف، التعمؼ وكيفية، التعمؼ عمى الظمبة يداعج .1

 .الحخكة

 .الجرس وبيؽ لبعض بعزيؼ الظمبة بيؽ التفاعل مؽ جؾاً  يؾفخ .2

 .ليا متمقيؽ وليذ لمسعخفة صانعيؽ ليكؾنؾا ويجفعيؼ الظمبة يشذط .3

 استعجاد عمى يكؾنؾن  وبحلػ، الشفذ عمى والاعتساد الاستقلال عمى الظمبة يعؾد .4

 .الآخخيؽ مع بالاكتذاف لمبجء
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 طبقاً  خبخاتيؼ مؽ ويديج، التعمؼ عسمية نحؾ الظمبة لجى إيجابية اتجاىات تكؾيؽ .5

 .أجداميؼ لسقجرة

 .والسقارنة الإبجاع عمى القجرة .6

 .القخار اتخاذ عمى القجرة .7

 فمدظين في السعاقين رياضة -ب

 مع ويكتدب حالتو تجىؾر مؽ يديج مسا، السعاق لمفخد وجدجي نفدي اضظخاب إلى الإعاقة تؤدي

 تكؾن  ما غالباً . السختمفة الشفدية الزغؾط وأعخاض علامات عيؾر أبخزىا، سمبية نفدية سسات الدمؽ

 يجعميؼ مسا، الإعاقة نتيجة يعيذؾنيا التي التجارب بدبب السعاقيؽ عمى سيئة تأثيخات الزغؾط ليحه

 صحة عمى خظخاً  الشفدية الزغؾط وتذكل. بإعاقتيؼ يحكخىؼ شيء أي عؽ بعيجاً  البقاء يحاولؾن 

 تأثيخىا أبخزىا، سمبية آثار مؽ عشيا يشذأ وما الشفدي كيانيؼ تيجد كسا، وتؾازنيؼ السعاقيؽ الخياضييؽ

، الأداء مدتؾى  وضعف، التكيف عمى القجرة عجم إلى يؤدي وبجوره، وأنساطيا الذخرية جؾانب عمى

 وىحا، الشفدي بالإنياك والذعؾر، لمتجريب الجافعية وانخفاض، اليؾمية الحياة مسارسة عؽ والعجد

 .وتخديو الخياضي الإنجاز ضعف إلى يؤدي بجوره

 ما وىحا، تأىيمية رياضية وتساريؽ بجنياً  علاجاً  العرؾر مختمف في لمسعؾقيؽ الظبي العلاج تزسؽ

، عجيجة حالات في، يتزسؽ أن يجب الظبي العلاج أن ذكخ عشجما سيشا ابؽ الكبيخ العالؼ إليو أشار

 زيادة العلاجية بالتسخيشات العشاية أىسية ازدادت، لحلػ وتبعاً . الفخد صحة لتحديؽ البجنية التسخيشات

 الظبيب اعتسج، 1944 عام ففي(. 28-27. ص، 2000، رياض) الأولى العالسية الحخب مشح كبيخة

 مانجيفل" "ستؾك بسخكد العلاج وسائل مؽ كؾسيمة الخياضي الشذاط جؾتسان لؾدفيج الديخ الإنجميدي 
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 والعالؼ بالسجتسع اتراليؼ إعادة عمى العاىات أصحاب يداعج لكي، الذؾكي الشخاع لإصابات

 قبل مؽ مانجيفل" "ستؾك ألعاب نغست، 1948 عام تسؾز 28 وفي(. 33. ص، 1987، حدؽ)

 دولية مدابقة في، سيجتان مشيؼ، السحاربيؽ قجامى مؽ مذمؾلاً  18 فييا شارك والتي، جؾتسان الديج

، 1956 عام وفي(. 4. ص، 1977، حدؽ) بمشجن الأولسبية الجورة افتتاح مع متدامشة لمخماية

 عام وفي. الحجيثة الأولسبية الحخكة شعار تقجيؼ مع لمسعؾقيؽ الألعاب بقؾانيؽ الجولية المجشة اعتخفت

. ص، 2002، إبخاليؼ) نيؾيؾرك في الستحخكة الكخاسي عمى لمسعؾقيؽ مدابقة أول جخت، 1957

 الديخ بخئاسة مدتقل كاتحاد السعؾقيؽ لخياضة الجولي الاتحاد تأسذ، 1967 عام وفي(. 22

 الخياضية للألعاب الخوحي الأب يُعج وكان، 1980 عام وفاتو حتى للاتحاد رئيداً  بقي الحي، جؾتسان

 (.30. ص، 1998، وفخحات إبخاليؼ) لمسعؾقيؽ

 الجدسية وإمكانياتو السعاق الفخد قجرات لخفع تدعى التي الخياضات إحجى السعاقيؽ رياضة تعج

 مؽ التقخب خلاليا مؽ السعاق لمفخد يسكؽ التي الؾسيمة وىي. شخريتو وإعجاد وصقل والفكخية

 تأىيل عسمية فإن، لحا. عؾقو جخاء مؽ يؾاجييا التي والانفخاد العدلة حالة عمى ليقزي، السجتسع

 الذخيحة ىحه رعاية بأىسية لمسدؤولية وإدراك، الستظؾر السجتسع عؽ تعبخ عاىخة رياضياً  السعاق

 اىتساميا جل الجول وضعت، ولحلػ. الخياضي السجال في الإيجابي دورىا لتؤدي، الاجتساعية

 الخياضية التساريؽ مسارسة في السحجودة الحخكة ذوي  للأفخاد متداوية فخص بإعظاء تؾجييية بسحاولة

 (.2005، الخبيعي) الكامل بالسعشى حياتيؼ ولإغشاء، أقخانيؼ مع السشافدات في والجخؾل
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 التشس لعبة -ج

 وكخة مزخب بؾاسظة تمعب التي المعبة وىي، واحجة لمعبة اسسان ىسا، السزخب كخة أو، التشذ

. القجم كخة بعج العالؼ في شعبية الخياضات أكثخ ثاني الأرضي التشذ رياضة وتعتبخ. صغيخة صفخاء

 مشيا عجيجة أسساء الخياضة ىحه ولاقت. السمكية الظبقة عمى حكخاً  كانت، تاريخية عخيقة رياضة وىي

 الحيؽ أن حيث. "التشذ" الحالي اسسيا عمى أخيخاً  واستقخت، السمؾك" و"لعبة، البيزاء" "المعبة

 لزخب اليج كف استخجام طخيق عؽ وذلػ، بجائية بظخيقة ولكؽ، فخندا نبلاء ىؼ البجاية في مارسؾىا

 (.5. ص، 2017، حمؾة أبؾ) الكخة

 القؾية الجعامة التشذ لعبة في الأساسية السيارات تعج :التشس لعبة في الأساسية السهارات 

 لتمػ إتقانو درجة عمى كبيخ حج إلى يعتسج لاعب أي تقييؼ وإن. المعبة عمييا تدتشج التي

 العمسي الأسمؾب اتباع خلال مؽ الأساسية السيارات ىحه إتقان ويسكؽ. الأساسية السيارة

 عجيجة أنؾاعاً  التشذ لعبة في الأساسية السيارات وتتزسؽ. التجريب ووسائل الرحيح

 :إلى وتقدؼ، الزخبات مؽ ومتشؾعة

 الإرسال يبجأ ما وعادة. نقظة لبجء ضخبة ىي التشذ في الإرسال ميارة إن :الإرسال 

 لسذ بجون ، قظخياً  السقابل الإرسال مخبع داخل إلى وضخبيا اليؾاء في الكخة بقحف

 بجلاً  للاستعجاد وقتاً  اللاعب فييا يأخح التي الؾحيجة الزخبة ىؾ والإرسال. الذبكة

 وتعج. السغمقة السيارات مؽ تعج لأنيا، السشافذ لخمية فعل رد إلى الاضظخار مؽ

 سخيعاً  كان وكمسا، التشذ لعبة في اليجؾمية الؾسائل إحجى الإرسال ضخبة ميارة

 العزمي والتؾافق الحخكة سخعة أن كسا. السشافذ عمى ومؤثخاً  ناجحاً  كان ودقيقاً 
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 عؽ فزلاً ، الإرسال أداء عشج مخاعاتيا يجب التي الشقاط أىؼ مؽ ىسا العربي

 الأساسية السيارات مؽ تعج الإرسال وميارة. الرحيح بالذكل الكخة ضخب طخيقة

 بظخيقة لاستيعابيا الكافية والجراسة السدتسخ الانتباه تتظمب التي التشذ كخة لعبة في

 التؾازن  عمى والسحافغة التؾجيو عمى وقجرة كبيخة قؾة الإرسال ويتظمب. صحيحة

 أن اليؾم ونجج. مسكشة طاقة أقرى لتؾليج الإرسال أداء فتخة طؾال لمجدؼ الكامل

. بالسباراة  بالفؾز ليؼ يدسح مسا، وسخعتو الإرسال بجقة يتستعؾن  اللاعبيؽ مؽ كثيخاً 

 ضخبة تظؾرت لقج. كؼ/ساعة 136 مؽ أكثخ إلى اليؾم الإرسال سخعة وصمت وقج

، بالشقظة الفؾز ىجفيا ىجؾمي طابع ذات ضخبات وأصبحت، وتشؾعت الإرسال

 الزخبات وباقي الإرسال اللاعب أتقؽ إذا بالسباراة  الفؾز ويسكؽ، بالذؾط وبالتالي

 يأخح أن يجب التي الأساسية السيارات أىؼ مؽ ميارة الإرسال يعج، وليحا. الأخخى 

 .الجيج التشذ لاعب بيا

 بالقؾة تتسيد التي الإرسالات أنؾاع مؽ نؾعاً  يعج (:البديط) السدتقيم الإرسال 

 ويخمؾ. لقؾتو نغخاً  السجفع" "إرسال مرظمح الشؾع ىحا عمى يظمق ما وكثيخاً ، والدخعة

. بقؾة ضُخبت كأنيا الخرؼ ممعب في الداقظة الكخة وتكؾن ، دوران أي مؽ الشؾع ىحا

 والقاطع السدتكيؼ الإرسال يدتخجمؾن  اللاعبيؽ أغمب فإن، الأساس ىحا وعمى

 .الأولى الإرسال ضخبة في العالية لدخعتيسا

 يقؾم اللاعب لأن الأمامية الأرضية بالزخبة سسيت :الأمامية الأرضية الزربة 

 بيجه يمعب كان فإذا. بيا يمعب التي الحراع جية مؽ أو أمامو وىي الكخة بزخب
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 فإنو، اليدخى  بيجه يمعب كان وإذا، اليسيؽ جية مؽ الكخة يزخب فإنو، اليسشى

 الأرضية الزخبة عمييا يظمق الحالتيؽ وكمتا. اليدار جية مؽ الكخة يزخب

 .الأمامية

 العسمي الإطار

 خلال مؽ وذلػ، الجراسة تشفيح في اتبعتيا التي للإجخاءات وصفاً  السبحث ىحا في الباحثة تشاولت

 الأداة  صجق مؽ التحقق إجخاءات تشاولت كسا. عيشتيا وتحجيج، مجتسعيا ووصف، مشيجيا بيان

 ليحه وصف يمي وفيسا. البيانات تحميل في استخجاميا تؼ التي الإحرائية والسعالجات، وثباتيا

 :الإجخاءات

 الجراسة مشهج: 

 والكتابات والاتجاىات والآراء الفكخ واستقخاء تحميل في يتسثل :الاستقرائي السشهج 

 .السعاقيؽ بخياضة الخاصة

 باستخجام التجخيبية لمسجسؾعة التجخيبي الترسيؼ باتباع وذلػ :التجريبي السشهج 

 .والبعجية القبمية الكياسات

 :السعمؾمات مرادر مؽ رئيدييؽ مرجريؽ استخجام تؼ وقج

، لمبحث الشغخي  الإطار لسعالجة الثانؾية البيانات مرادر إلى الخجؾع تؼ :الثانهية السرادر .1

، والسقالات، والجوريات، العلاقة ذات والأجشبية العخبية والسخاجع، الكتب في تتسثل والتي

 مؾاقع في والبحث، الجراسة مؾضؾع تشاولت التي الدابقة والجراسات، والأبحاث، والتقاريخ

 .السختمفة الإنتخنت
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 البيانات جسع تؼ فقج، البحث لسؾضؾع التحميمية الجؾانب لسعالجة وذلػ :الأولية السرادر .2

 ميارات بعض تعميؼ في السؾجو الاكتذاف بأسمؾب تعميسي مشيج ترسيؼ خلال مؽ الأولية

 .ميارة( 12) بعجد الأساسية السزخب ميارات عمى التجريب اشتسل. السزخب ألعاب

 الجراسة وعيشة مجتسع

 تشذ لاعبات جسيع مؽ الجراسة مجتسع تكؾن  حيث، العسجية بالظخيقة البحث عيشة الباحثة اختارت

 (.غدة قظاع) لفمدظيؽ الجشؾبية السحافغات في الإعاقة ذوي  مؽ الظاولة

 الجراسة أداة

 بتحجيج قامت، السزخب ألعاب ميارات تشاولت التي التخبؾية الجراسات عمى الباحثة اطلاع بعج

 قامت. حخكياً  السعؾقات الظالبات مؽ السدتيجف الجراسة مجتسع تشاسب التي السزخب ألعاب ميارات

 ويعتسج، لقاءان أسبؾع كل في يعقج حيث، تجريبية أسابيع ستة مؽ يتكؾن  تجريبي بخنامج بترسيؼ

 .السؾجو الاكتذاف أسمؾب عمى البخنامج

 واشتسل، السؾجو الاكتذاف باستخجام السزخب كخة لسيارات التعميسي البخنامج يؾضح التالي والججول

 :التالي الججول في مؾضحة وىي، السزخب لكخة الأساسية السيارات عمى البخنامج
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 السهجه الاكتذاف باستخجام السزرب كرة لسهارات التعميسي البرنامج( 1) رقم ولجج

 انًهارج الاسثىع

 الأول
 (الأوروتٍح وانطزٌقح اَطٍىٌح انطزٌقح) انًضزب عقذ

 انكزج ضزب يهارج

 انثاًَ
 الاطرعذاد وضع

 وانخهفٍح الأيايٍح انزافعح انضزتح

 انثانث
 جاَة إنى جاَة يٍ انقذو حزكاخ

 وانخارج انذاخم حزكاخ

 انزاتع
 انًرقاطعح انقذيٍٍ حزكح

 واحذج تخطىج انقذيٍٍ حزكح

 انخايض
 الأيايً انًضزب تىجه الارطال

 الايايً انًضزب تىجه انكزج ضزب

 انظادص
 الأيايً انهجىو يهاراخ

 انخهفً انهجىو يهاراخ

 
 : الأداء تقييم

، متقشة بسحاولة ويشتيي، ناجحة محاولة وجؾد بعجم يبجأ عذخي  تجريج حدب العيشة أفخاد أداء تقييؼ تؼ

 الكسي التقجيخ( 2) رقؼ ججول. الجراسة عيشة أداء تقييؼ لظخيقة الكيفي الؾصف( 2) الججول ويؾضح

 السزخب ألعاب ميارات في الجراسة عيشة أداء تقييؼ في السدتخجمة والكيفي

 
 انىصف

 انتمذير

 انكًي

 01 عانٍح ذكرٍكٍح اطرجاتح يع، ذذُكز أخطاء دوٌ، ويرقٍ آنً ذُفٍذ، الاذشاٌ كايم، ودقٍق يًراس أداء

 9 وانشياٌ نهًكاٌ جٍذ اطرخذاو يع، يرًٍش حزكً ذُظٍق، تظٍطح أخطاء، انكًال يٍ قزٌة أداء

 8 انرىاسٌ أو انرىقٍد فً طفٍفح أخطاء، انحزكاخ أغهة دقح يع انًهارج فهى ٌظهز، جذاً جٍذ أداء

 7 صحٍحح ذعذٌم يحاولاخ يع، انرىقٍد أو انرحكى فً انقصىر تعض ٌىجذ ونكٍ، جٍذ أداء

 6 انرُظٍق فً ضعف أو يركزرج أخطاء يٍ ٌعاًَ نكٍ، نهًهارج انعاو انفهى فٍه ٌظهز، يرىطظ أداء

 5 الأداء عُاصز أحذ فً واضح خهم ٌىجذ، يظرقز غٍز انًهارج ذُفٍذ، يقثىل أداء

 4 كثٍزج الأخطاء، انقذيٍٍ حزكح أو تانًضزب انرحكى فً صعىتاخ ذظهز، ضعٍف أداء

 3 انحزكً انفهى فً واضح ضعف، وانذقح انرىقٍد نًهاراخ ٌفرقز، أغهثها فً َاجحح غٍز يحاونح

 2 واضح ارذثاك، يفهىو تشكم انًهارج ذُفٍذ عهى قادر غٍز غانثًا، يكرًم غٍز أداء

 0 شكم تأي انًهارج ذظهز لا، ذًايًا خاطئ أو عشىائً أداء، َاجحح يحاونح ذىجذ لا
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 :الجراسة أداة صجق

 :يمي بسا الباحثة قامت، الجراسة أداة  صجق مؽ ولمتحقق

 الخبخاء مؽ مجسؾعة عمى السيارات بعخض الباحثة قامت حيث :السحكسين صجق .1

 قياس في السدتخجمة السيارات ملائسة مجى عمى أكجوا حيث، السزخب كخة في السختريؽ

 .السزخب ألعاب ميارات

 والجرجة ميارة كل درجة بيؽ الارتباط معاملات حداب تؼ حيث :الجاخمي الاتداق صجق .2

 :الارتباط معاملات نتائج يمي وفيسا، السزخب ألعاب لسيارات الكمية

 السزرب ألعاب لسهارات الكمية بالجرجة السهارة درجة ارتباط معاملات( 3) رقم ججول

 انذلانح يستىي الارتثاط يعايم انًهارج #

846. انًضزب يظكح 0
**

0 0.002 

907. انكزج ضزب 2
**

0 0.001 

678. الاطرعذاد وضع 3
*

0 0.031 

841. وانخهفٍح الأيايٍح انزافعح انضزتح 4
**

0 0.002 

920. جاَة إنى جاَة يٍ انقذو حزكاخ 5
**

0 0.001 

879. وانخارج انذاخم حزكاخ 6
**

0 0.001 

903. انًرقاطعح ري انقذو حزكح 7
**

0 0.005 

882. واحذج تخطىج انقذيٍٍ حزكح 8
**

0 0.001 

0.786 الأيايً انًضزب تىجه الارطال 9
**

 0.007 

0.868 الأيايً انًضزب تىجه انكزتح ضزب 10
**

 0.001 

0.888 الأيايً انهجىو يهاراخ 11
**

 0.001 

0.773 انخهفً انهجىو يهاراخ 12
**

 0.009 

 ألعاب لسيارات الكمية والجرجة السيارة درجة بيؽ الارتباط معاملات جسيع أن( 3) الججول مؽ يتزح

 0.05) الجلالة مدتؾيات عشج دلالة ذات وجسيعيا(، 0.920 – 0.678) بيؽ ما تخاوحت السزخب

 الجراسة أداة  صجق عمى يؤشخ مسا، مختفع طخدي خظي ارتباط وجؾد عمى ذلػ ويجل(. 0.01 -

 .السزخب ألعاب ميارات قياس في السدتخجمة
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 الأداة ثبات

 السيارات حالة في ويدتخجم، كرونباخ ألفا معامل باستخجام الباحثة قامت، الأداة  ثبات لحداب

 :كخونباخ ألفا معامل اختبار نتائج الججول ويؾضح. والسقاييذ

 السزرب ألعاب لسهارات كرونباخ ألفا معاملات( 4) رقم ججول
 أنعاب يهاراخ

 انًضرب

 أنفا ليًح انًهاراخ عذد

 كروَثاخ

 َصفي تيٍ الارتثاط يعايم

 الأداج

 تاستخذاو انثثاخ يعايم

تراوٌ سثيرياٌ  

51 0.165 0.938 0.968 

 بيؽ الارتباط معامل وبمغ(، 0.961) بمغت كخونباخ ألفا معامل قيسة أن( 4) الججول مؽ يتزح

 الثبات معامل بمغ بخاون -سبيخمان بسعادلة الارتباط معامل تعجيل وبعج(، 0.938) الأداة  نرفي

 وبحلػ. الثبات مؽ عالية بجرجة الأداة  تستع إلى يؤشخ وىحا(، 0.80) مؽ أكبخ وجسيعيا(. 0.968)

 .السزخب ألعاب ميارات تكيذ ميارة( 12) مؽ مكؾنة الجراسة أداة  تكؾن 

 الإحرائية الأساليب

 لسيارات العيشة أفخاد أداء مدتؾى  لتحجيج :السعيارية والانحرافات الحدابية الستهسظات .1

 .السزخب ألعاب

 في الظمبة درجات متؾسظات بيؽ الفخق  عؽ لمكذف :السرتبظة لمعيشات "ت" اختبار .2

 .الجراسة لأدوات والبعجي القبمي التظبيقيؽ

 .التعميسي السشيج تأثيخ حجؼ لحداب :كههين معادلة .3

 .التعميسي السشيج فاعمية لحداب :""بلاك السعجل الكدب ندبة .4
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 الفرضيات واختبار البيانات تحميل

 السهارة أداء مدتهى  تحجيج محك

 الجراسة في السدتيجفة السزخب ألعاب ميارات في حخكيًا السعؾقيؽ الظمبة مؽ العيشة أفخاد أداء لتقييؼ

، أداء أدنى( 1) الكيسة تسثل حيث(، 10 إلى 1 مؽ) عذخي  تجريج ذو مكياس اعتساد تؼ، الحالية

، متؾسط، مشخفض) مدتؾيات إلى العيشة أفخاد أداء ترشيف ويتؼ. أداء أعمى( 10) الكيسة تسثل بيشسا

 (:5) الآتي لمججول وفقًا الأداء لترشيف عخض يمي وفيسا(، مختفع

 السزرب ألعاب لسهارات حركياا السعهقين الظمبة أداء مدتهى  عمى لمحكم السحكّية القيم( 5) رقم ججول

 انُسثي انىزٌ انحساتي انًتىسظ انًهارج أداء يستىي

 % 40 يٍ أقم – 50 4 يٍ أقم – 5 يُخفض

 % 70 يٍ أقم – 40 7 يٍ أقم – 4 يرىطظ

 % 500 – 70 50 - 7 يزذفع

 قبل السزرب ألعاب مهارات بعض في حركياا السعهقين الظمبة أداء مدتهى  ما: الأول الدؤال

 السهجه؟ الاكتذاف بأسمهب التعميسي السشهج تظبيق

 لجرجات السعيارية والانحخافات الحدابية الستؾسظات بحداب الباحثة قامت، الدؤال ىحا عؽ للإجابة

 :الشتائج( 6) الججول ويؾضح. التعميسي السشيج تظبيق قبل الجراسة عيشة أفخاد
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 تظبيق قبل الجراسة عيشة أفراد لجرجات السعيارية والانحرافات الحدابية الستهسظات( 6) رقم ججول

 التعميسي السشهج

 انًهارج #
 انًتىسظ

 انحساتي

 الاَحراف

 انًعياري

 انىزٌ

 انُسثي

 ترتية

 انًهارج

 يستىي

 الاتماٌ

 يُخفض 2 %30.7 0.384 3.070 انًضزب يظكح 0

 يُخفض 5 %30.2 0.284 3.020 انكزج ضزب 2

 يُخفض 8 %29.7 0.522 2.970 الاطرعذاد وضع 3

 يُخفض 9 %29.2 0.508 2.920 وانخهفٍح الأيايٍح انزافعح انضزتح 4

 يُخفض 6 %30.2 0.475 3.015 جاَة إنى جاَة يٍ انقذو حزكاخ 5

 يُخفض 10 %28.8 0.491 2.880 وانخارج انذاخم حزكاخ 6

 يُخفض 1 %31.8 0.487 3.180 انًرقاطعح ري انقذو حزكح 7

 يُخفض 12 %28.4 0.604 2.835 واحذج تخطىج انقذيٍٍ حزكح 8

 يُخفض 11 %28.7 0.406 2.865 الأيايً انًضزب تىجه الارطال 9

 يُخفض 7 %29.9 0.391 2.985 الأيايً انًضزب تىجه انكزتح ضزب 10

 يُخفض 3 %30.5 0.536 3.045 الأيايً انهجىو يهاراخ 11

 يُخفض 4 %30.3 0.647 3.030 انخهفً انهجىو يهاراخ 12

 يُخفض -- %29.8 0.151 2.985 انكهيح انذرجح

 قبل السعؾقيؽ الظمبة لجى السزخب ألعاب لسيارات الحدابية الستؾسظات أن( 6) الججول مؽ يتزح

 قبل العيشة أفخاد أداء متؾسط بمغ فيسا(، 3.180 – 2.865) بيؽ ما تخاوحت التعميسي السشيج تظبيق

. مشخفض إتقان مدتؾى  في وجسيعيا(، % 29.8) ندبي بؾزن (، 2.985) التعميسي السشيج تظبيق

 التقميجية بالظخيقة السزخب كخة ميارات عمى التجريب أن إلى تعؾد الشتيجة ىحه أن الباحثة وتخى 

 يتؼ بسجسؾعيا والتي، الفخعية الحخكات وإتقان تظبيق في التشاسق لعجم نتيجة إتقانيا عجم إلى يؤدي

 .تظؾيخىا السخاد الأصمية السيارة إتقان

 ألعاب مهارات بعض في حركياا السعهقين الظمبة أداء مدتهى  ما: الثاني الدؤال عن الإجابة

 السهجه؟ الاكتذاف بأسمهب التعميسي السشهج تظبيق بعج السزرب

 لجرجات السعيارية والانحخافات الحدابية الستؾسظات بحداب الباحثة قامت، الدؤال ىحا عؽ وللإجابة

 :الشتائج( 7) الججول ويؾضح. التعميسي السشيج تظبيق بعج الجراسة عيشة أفخاد
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 تظبيق بعج الجراسة عيشة أفراد لجرجات السعيارية والانحرافات الحدابية الستهسظات( 7) رقم ججول

 التعميسي السشهج

 انًهارج #
 انًتىسظ

 انحساتي

 الاَحراف

 انًعياري

 انىزٌ

 انُسثي

 ترتية

 انًهارج

 يستىي

 الاتماٌ

 يزذفع 2 %85.5 0.515 8.550 انًضزب يظكح 0

 يزذفع 6 %85.0 0.383 8.495 انكزج ضزب 2

 يزذفع 11 %83.3 0.504 8.325 الاطرعذاد وضع 3

 يزذفع 8 %84.6 0.530 8.460 وانخهفٍح الأيايٍح انزافعح انضزتح 4

 يزذفع 12 %82.7 0.427 8.270 جاَة إنى جاَة يٍ انقذو حزكاخ 5

 يزذفع 1 %85.8 0.522 8.580 وانخارج انذاخم حزكاخ 6

 يزذفع 4 %85.2 0.432 8.515 انًرقاطعح ري انقذو حزكح 7

 يزذفع 10 %84.4 0.478 8.440 واحذج تخطىج انقذيٍٍ حزكح 8

 يزذفع 9 %84.6 0.630 8.460 الأيايً انًضزب تىجه الارطال 9

 يزذفع 7 %85.0 0.478 8.495 الأيايً انًضزب تىجه انكزتح ضزب 10

 يزذفع 5 %85.1 0.300 8.505 الأيايً انهجىو يهاراخ 11

 يزذفع 3 %85.3 0.553 8.525 انخهفً انهجىو يهاراخ 12

 يرتفع -- %84.7 0.151 8.468 انكهيح انذرجح

 بعج السعؾقيؽ الظمبة لجى السزخب ألعاب لسيارات الحدابية الستؾسظات أن( 7) الججول مؽ يتزح

 بعج العيشة أفخاد أداء متؾسط بمغ فيسا(، 8.580 - 8.270) بيؽ ما تخاوحت التعميسي السشيج تظبيق

. مختفع إتقان مدتؾى  في وجسيعيا(، %84.7) ندبي وبؾزن (، 8.468) التعميسي السشيج تظبيق

 ألعاب ميارات تعميؼ في السؾجو الاكتذاف بأسمؾب التعميسي السشيج تظبيق بأن ذلػ الباحثة وتفدخ

 ىحه تظؾيخ في الؾاضح الأثخ لو كان، اشتسميا التي الستشؾعة التسخيشات خلال مؽ السزخب

 البجني العيشة مدتؾى  مع تتؾافق التي السشاسبة التكخارات ذات التسخيشات ىحه تظبيق أن كسا. السيارات

 إلى أدى، العسل أداء بسجد أو التكخارات بعجد سؾاء التسخيشات ىحه في التجرج عؽ فزلاً ، والسياري 

 الحدبان في الأخح تؼ حيث، التجريبية لمؾحجات السشظقي التسؾج الباحثة راعت وقج. الأداء تحدؽ

 البجنية التسخيشات مع السيارية التسخيشات مؽ جدء دمج تؼ وكحلػ، لمعيشة والبجني العسخي  السدتؾى 

 فتخة ولأطؾل صحيحة برؾرة السيارة أداء إلى أدى مسا، العاممة الجدؼ أعزاء بيؽ التؾافق لديادة
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 في تسثل التي الفخعية الحخكات إتقان عمى اللاعب ساعج لمتسخيؽ السعدز التكخار أن كسا. مسكشة

 تتابع في أداءىا يجعل مسا، الحخكات ىحه بيؽ التشاسق ويحقق تعمسيا السظمؾب السيارة مجسؾعيا

 الباحثة راعت حيث، الجراسة عيشة لجى السيارة ىحه تظؾيخ إلى التسخيشات تكخار أدى وقج. صحيح

 تظؾيخ مدتؾى  في يؤثخ الحي التعب مخحمة إلى اللاعبيؽ وصؾل عجم التكخارات ليحه إعظائيا عشج

 التؾافق مؽ زاد العسل وىحا، التسخيشات في العسل لفتخة مداوية الخاحة أوقات أغمب فكانت، السيارة

 لأداء تبعاً  تكيفات حجوث إلى أدى مسا، السيارة ىحه أداء مع يتشاسب الحي العزمي العربي

 .السختمفة السيارات

 في الظمبة درجات متهسظي بين إحرائية دلالة ذات فروق  تهجج هل: الثالث الدؤال عن الإجابة

 التعميسي السشهج تظبيق إلى تُعزى  السزرب ألعاب مهارات بعض في والبعجي القبمي التظبيق

 السهجه؟ الاكتذاف بأسمهب

 الفخق  عؽ لمكذف، السرتبظة لمعيشات ت"" اختبار باستخجام الباحثة قامت، الدؤال ىحا عؽ وللإجابة

 الججول ويؾضح. لمسيارات الكمية والجرجة السزخب ألعاب لسيارات والبعجي القبمي الستؾسظيؽ بيؽ

 :الشتائج( 8)
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 التظبيق درجات متهسط بين الفرق  عن لمكذف السرتبظة لمعيشات "ت" اختبار نتائج( 8) رقم ججول

 السهجه الاكتذاف بأسمهب التعميسي لمسشهج والبعجي القبمي

 انتطثيك انًهارج
 انًتىسظ

 انحساتي

 الاَحراف

 انًعياري

 درجح

 انحريح
 .Sig ليًح خ ليًح

 انًضزب يظكح
 0.384 3.070 قثهً

51 33.363 0.001 
 0.515 8.550 تعذي

 انكزج ضزب
 0.284 3.020 قثهً

51 52.093 0.001 
 0.383 8.495 تعذي

 الاطرعذاد وضع
 0.522 2.970 قثهً

51 32.386 0.001 
 0.504 8.325 تعذي

 وانخهفٍح الأيايٍح انزافعح انضزتح
 0.508 2.920 قثهً

51 39.413 0.001 
 0.530 8.460 تعذي

 جاَة إنى جاَة يٍ انقذو حزكاخ
 0.475 3.015 قثهً

51 41.718 0.001 
 0.427 8.270 تعذي

 وانخارج انذاخم حزكاخ
 0.491 2.880 قثهً

51 35.713 0.001 
 0.522 8.580 تعذي

 انًرقاطعح ري انقذو حزكح
 0.487 3.180 قثهً

51 32.813 0.001 
 0.432 8.515 تعذي

 واحذج تخطىج انقذيٍٍ حزكح
 0.604 2.835 قثهً

51 41.687 0.001 
 0.478 8.440 تعذي

 الأيايً انًضزب تىجه الارطال
 0.406 2.865 قثهً

51 32.375 0.001 
 0.630 8.460 تعذي

 الأيايً انًضزب تىجه انكزتح ضزب
 0.391 2.985 قثهً

51 34.634 0.001 
 0.478 8.495 تعذي

 الأيايً انهجىو يهاراخ
 0.536 3.045 قثهً

51 46.111 0.001 
 0.300 8.505 تعذي

 انخهفً انهجىو يهاراخ
 0.647 3.030 قثهً

51 29.406 0.001 
 0.553 8.525 تعذي

 انًضرب أنعاب نًهاراخ انكهيح انذرجح
 0.818 35.805 لثهي

09 115.304 0.001 
 0.807 010.621 تعذي

 دلالة ذات فخوقاً  أعيخت السزخب ألعاب ميارات جسيع أن إلى( 8) الججول في الشتائج تذيخ

 حيث. السيارات جسيع في البعجي التظبيق ولرالح(، 0.05) مؽ أقل دلالة مدتؾى  عشج إحرائية

 بيؽ ما البعجية الستؾسظات تخاوحت بيشسا(، 3.180 - 2.835) بيؽ ما القبمية الستؾسظات تخاوحت

 ألعاب لسيارات والبعجي القبمي التظبيقيؽ درجات بيؽ جؾىخي  فخق  وىؾ(، 8.580 - 8.270)

 .حخكياً  السعؾقيؽ الظمبة لجى السزخب
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 في بالفاعمية السهجه الاكتذاف بأسمهب التعميسي السشهج يتدم هل: الرابع الدؤال عن الإجابة

 حركياا؟ السعهقين الظمبة لجى ألعاب مهارات تشسية

 الاكتذاف بأسمؾب التعميسي السشيج فاعمية مؽ بالتحقق الباحثة قامت، الدؤال ىحا عؽ للإجابة

 :الآتي الشحؾ عمى بظخيقتيؽ السؾجو

 :(Cohen's d) كههين معادلة .1
 مؽ السحدؾب التأثيخ حجؼ ويجل، إحرائياً  دالة السحدؾبة "ت" قيسة كانت إذا كؾىيؽ معادلة تُدتخجم

 ويعتبخ. معيارية وحجات في السجسؾعتيؽ درجات متؾسظي بيؽ الفخق  ندبة عمى كؾىيؽ معادلة

 حجؼ( 0.50) وقيسة، صغيخ تأثيخ حجؼ إلى تُذيخ( 0.20) قيسة أن( Cohen, 1988) كههين

 .كبيخ تأثيخ حجؼ إلى فأكثخ( 0.80) قيسة تُذيخ بيشسا، متؾسط تأثيخ

 :السعادلة مؽ وتُحدب
𝑥: إن حيث − 𝜇  الستؾسظيؽ بيؽ الفخق، 
𝜎 السعياري  الانحخاف 

𝑑 =
𝑥 − 𝜇

𝜎
 

 ألعاب مهارات تشسية عمى السهجه الاكتذاف بأسمهب التعميسي السشهج تأثير حجم( 2) رقم ججول
 السعهقين الظمبة لجى السزرب
 انتأثير حجى انًشترن الاَحراف انًتىسطيٍ تيٍ انفرق انًهارج

 7.456 0.735 5.480 انًضزب يظكح

 11.649 0.470 5.475 انكزج ضزب

 7.246 0.739 5.355 الاطرعذاد وضع

 8.808 0.629 5.540 وانخهفٍح الأيايٍح انزافعح انضزتح

 9.334 0.563 5.255 جاَة إنى جاَة يٍ انقذو حزكاخ

 7.983 0.714 5.700 وانخارج انذاخم حزكاخ

 7.338 0.727 5.335 انًرقاطعح ري انقذو حزكح

 9.326 0.601 5.605 واحذج تخطىج انقذيٍٍ حزكح

 7.238 0.773 5.595 الأيايً انًضزب تىجه الارطال

 7.750 0.711 5.510 الأيايً انًضزب تىجه انكزتح ضزب

 10.302 0.530 5.460 الأيايً انهجىو يهاراخ

 6.573 0.836 5.495 انخهفً انهجىو يهاراخ

 25.786 2.552 65.805 انكهيح انذرجح
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 ما السيارات لجسيع قيسو تخاوحت كههين معادلة باستخجام التأثيخ حجؼ أن( 9-3) الججول مؽ يتزح

 الكيؼ ىحه وجسيع(. 25.786) الكمية لمجرجة التأثيخ حجؼ قيسة وبمغت(، 11.649 – 6.573) بيؽ

 السؾجو الاكتذاف بأسمؾب التعميسي لمسشيج كبيخ تأثيخ وجؾد إلى يذيخ مسا(، 0.80) الحج مؽ أكبخ

 .حخكيًا السعؾقيؽ الظمبة لجى السزخب ألعاب ميارات بعض تشسية في

 (:Black Modified Gain Ratio) لبلاك السعجل الكدب ندبة .2

 تعتسج حيث، والتعميسية التجريبية البخامج فاعمية تحجيج في لبلاك السعجل الكدب ندبة تدتخجم

 :السعادلة مؽ وتُحدب. والبعجي القبمي التظبيقيؽ متؾسظي بيؽ الفخق  قياس عمى

𝑴𝑮 =
𝑴𝟐 −𝑴𝟏

𝑷 −𝑴𝟏
+
𝑴𝟐 −𝑴𝟏

𝑷
 

 لقبؾل الأدنى الحج أن( Blake, 1966, p. 99) بلاك ويعتبخ، 2 إلى 0 مؽ الشدبة ىحه مجى ويستج

 (.1.2) ىؾ التجريبية البخامج فاعمية

 الاكتذاف بأسمهب التعميسي السشهج فاعمية عن لمكذف السعجل الكدب ندبة( 3) رقم ججول

 السعهقين الظمبة لجى السزرب ألعاب مهارات تشسية عمى السهجه

 انًهارج
 انمثهي انًتىسظ

 انًتىسظ

 انثعذي

 انذرجح

 انكهيح

 انكسة َسثح

 جىيجاٌ نًان

 1.339 50 8.550 3.070 انًضزب يظكح

 1.332 50 8.495 3.020 انكزج ضزب

 1.297 50 8.325 2.970 الاطرعذاد وضع

 1.336 50 8.460 2.920 وانخهفٍح الأيايٍح انزافعح انضزتح

 1.278 50 8.270 3.015 جاَة إنى جاَة يٍ انقذو حزكاخ

 1.371 50 8.580 2.880 وانخارج انذاخم حزكاخ

 1.316 50 8.515 3.180 انًرقاطعح ري انقذو حزكح

 1.343 50 8.440 2.835 واحذج تخطىج انقذيٍٍ حزكح

 1.344 50 8.460 2.865 الأيايً انًضزب تىجه الارطال

 1.336 50 8.495 2.985 الأيايً انًضزب تىجه انكزتح ضزب

 1.331 50 8.505 3.045 الأيايً انهجىو يهاراخ

 1.338 50 8.525 3.030 انخهفً انهجىو يهاراخ

 1.330 021 010.621 35.805 انكهيح انذرجح
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 بيؽ ما السيارات لجسيع قيسيا تخاوحت لبلاك السعجل الكدب ندبة أن( 10) الججول مؽ يتزح

 مسا(، 1.2) الحج مؽ أكبخ الكيؼ ىحه وجسيع(. 1.330) الكمية لمجرجة وبمغت(، 1.371 – 1.278)

 ميارات بعض تشسية في السؾجو الاكتذاف بأسمؾب التعميسي لمسشيج مقبؾلة فاعمية وجؾد إلى يذيخ

 .حخكيًا السعؾقيؽ الظمبة لجى السزخب ألعاب

 والتهصيات الشتائج

 الشتائج: أولاا 

 تظبيق قبل السزخب ألعاب ميارات بعض في حخكيًا السعؾقيؽ الظمبة أداء مدتؾى  أن 

 في وجسيعيا(، %29.8) ندبي بؾزن  كان السؾجو الاكتذاف بأسمؾب التعميسي السشيج

 .مشخفض إتقان مدتؾى 

 السشيج تظبيق بعج السزخب ألعاب ميارات بعض في حخكيًا السعؾقيؽ الظمبة أداء مدتؾى  أن 

 إتقان مدتؾى  في وجسيعيا(، %84.7) ندبي بؾزن  بمغ السؾجو الاكتذاف بأسمؾب التعميسي

 .مختفع

 لجى السزخب ألعاب لسيارات والبعجي القبمي التظبيقيؽ درجات بيؽ جؾىخي  فخق  وجؾد 

 .حخكيًا السعؾقيؽ الظمبة

 ألعاب ميارات بعض تشسية في السؾجو الاكتذاف بأسمؾب التعميسي لمسشيج كبيخ تأثيخ وجؾد 

 .حخكيًا السعؾقيؽ الظمبة لجى السزخب

 ميارات بعض تشسية في السؾجو الاكتذاف بأسمؾب التعميسي لمسشيج مقبؾلة فاعمية وجؾد 

 .حخكيًا السعؾقيؽ الظمبة لجى السزخب ألعاب
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 لمسجسؾعة والبعجي القبمي الكياسيؽ درجات متؾسظات بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد 

 .البعجي الكياس لرالح حخكياً  لمسعاقيؽ السزخب ألعاب ميارات بعض تعميؼ في التجخيبية

 لمسجسؾعة والبعجي القبمي الكياسيؽ درجات متؾسظات بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد 

 .البعجي الكياس لرالح حخكياً  لمسعاقيؽ السزخب ألعاب ميارات بعض تعميؼ في الزابظة

 التهصيات: ثانياا 

 بعض تشسية في السؾجو الاكتذاف بأسمؾب تعميسية مشاىج ترسيؼ عمى العسل ضخورة 

 .السزخب كخة ألعاب ميارات

 بأنؾاع مقتخحة تسخيشات تتشاول الباحثة بجأتو لسا مكسمة بحؾث إجخاء عمى العسل ضخورة 

 قيج البجنية والقجرات الحخكية والقجرات الأساسية السيارات في التجريب طخائق مؽ أخخى 

 .أخخى  رياضات في حخكيًا السعاقيؽ لجى الجراسة

 تأىيميؼ عمى لمعسل حخكياً  السعاقيؽ رياضة تظؾيخ عمى العسل بزخورة السعشية الجيات قيام 

 .وعالسية قارية بظؾلات في لمسذاركة
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